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THONG DIEP TU BAN DIEU HANH HAT

Toi xin tran trong gidi thiéu Sach thuc hanh chuan bj trong tinh huéng
khan cap cho cong déng nay dé ho trg nhiing ngudi sdng va lam viéc tai
Hat Macomb trong viéc chuén bi trudc cac tham hoa tu nhién va nhan
tao. Néu co san ké hoach thi khi cé tinh huéng khan cép xay ra, nhing
nguai bi anh hudng sé ing phd mét cach an toan va hiéu qua. Viéc lap
ké hoach trudc khi tinh huéng khan cép xay ra sé gilp xay dung mot
cong dong manh mé hon va gilp nhan vién ciru hé chuyén nghiép yén

tdm thuc hién nhiém vu ctia minh khi biét rang cong déng ma ho phuc vu
sé san sang ho tro ho.

Xin vui long danh vai phut dé trao déi vé cac hudng dan nay véi gia dinh, ban be va dong nghiép cla
ban; chi can biét chuan bi mot chut thoi cling ¢é thé gitip ban duoc an toan trong tinh huéng khan
cap. Toéi hy vong ban luén gitt séach hudng dan nay bén minh nhu mét cong cu tham khdo nhanh

va ap dung t6t nhing loi khuyén trong day tai nha hodc noi lam viéc clia ban. Néu ban mudn bo
sung thong tin vé viéc lap ké hoach cho céc tinh huéng khan cép, vui long lién hé véi Ban Quan ly va
Truyén thong khéan cép clia Hat Macomb theo s6 (586) 469-5270 hodc mcoem@macombgov.org

Tran trong,

2z

Mark A. Hackel

Thoéng tin trong hudng dan nay duoc téng hop tir nhiéu dn pham ctia Hoi Chir Thap dé Hoa Ky, Trung tam kiém soét
dich bénh (CDC), Co quan quan ly khan cap lién bang (FEMA) va B6 An ninh ndi dia (DHS) dé h tro ban chuén bi d6i phd
véi céc loai thdm hoa.
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GIG1 THIEU VE QUAN LY TINH HUONG KHAN CAP

Theo Dao luat cong nam 1976 ¢d sira dai,
Hat Macomb da thiét lap mdt chuong trinh
quan ly khan cap co trach nhiém phdi hop cac
hoat ddng phong ngtra, chuan bi, tng pho,
phuc hoi va giam thiéu trudc, trong va sau
cac tinh hudng khan cép va tham hoa trén
toan hat. Giam déc Quan ly Tinh hudng Khan
cap duoc bo nhiém badi Diéu hanh Hat va chiu
trach nhiém vé céc tiéu chuan va yéu cau cla
chuong trinh do Phong Quan ly Tinh huéng
Khan cap va An ninh Noi dia clia Canh sat
Ti€u bang Michigan thiét lap.

Cudn sach nay duoc soan ra dé gilp céc cong
déng cla ching ta chuén bi trude cho cac
tham hoa hoac tinh huéng khan cap. N6 cung
cap thong tin lién quan dén cac moi nguy
hiém ma ban cé thé gap phai & hat Macomb.
Méc dU co thé kho tin rang tham hoa sé xay ra
voi nhitng ngudi than cliia minh, nhung bang
cach danh thaoi gian dé xem thong tin nay, ban
sé ¢d su chudn b tét hon dé hanh déng nhanh
chéng dé bao vé ban than, gia dinh va tai san
clia ban trong céac tinh huéng khan cap.

Hat Macomb da thuc hién cac

budc sau day dé chuan bi cho cac

tinh huéng khan cap hoac tham
hoa xay ra:

+ Mot Giam ddée Quan ly Tinh hudng Khan cap
da duoc chi dinh dé diéu phai tat ca cac hoat
déng khan cap va phong chéng chuan bi, ing
pho, phuc hoi va giam nhe thién tai trong Hat
Macomb.

+ Mot hé thdng céc ké hoach, giao thirc va hudng
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dan khan cap da dugc thiét lap dé€ mo ta cac khai
niém chung vé quy trinh hoat déng sé duoc ap
dung trong tham hoa hoac tinh huéng khan cap.
Chung bao gém céc ké hoach cho toan Hat cling
nhu céc co quan c6 tham quyén tai dia phuong,
truong hoc, bénh vién va doanh nghiép.

- M&t d6i ngl tng pho tinh hudng khan cap bao gom

cac nhan vién thudc khu vuc tu nhan va cong cong
cling nhu cdc tinh nguyén vién cé kién thirc chuyén
biét vé cac nhiém vu can thuc hién trong tinh
huéng khan cap da dugc chon loc va dao tao.

+ M6t Trung tam Dap Ung Khan cap da dugc thanh

l&p trong Trung tdm Cong nghé va Truyén thong
Hat Macomb (COMTEC) dé diéu phdi tat ca cac
hoat dong va tai nguyén dé tng phd tinh hudng
khan cép trong hat. COMTEC la mét co sé tién tién
co chire nang tuyén truyén nhan thic vé cac tinh
huéng 24/7 cho cu dan, doanh nghiép va nhan vién
clru ho cla chung téi. Co s& nay cd mét man hinh
ghép kich thudc 20" x 50°, cac tram giam sat giao
thong, tram diéu phdi va tram dép ing khan cap.

Communications & Technology
Center



BANG CAU HOI CHUAN BI CHO GIA DINH

Trudce khi ban tim hiéu cuén sach hudng dan nay, vui long tra 16i bang cau héi sau day dé do luong
su hi€u biét hién tai clia ban vé viéc chuén bi co ban cho céc tinh huéng khan cap. T4t ca cac cha dé
duoc néu dudi day sé dugc dé cap chi tiét hon trong sudt cuén sach nay, vi vay néu ban mudén tim
hiéu thém, vui long lat trang va tiép tuc doc.

1. Ban c6 biét nhirng m6i nguy hiém ma ban cé nguy co gap phai trong
nha va cong dong cua ban khong?

2. Ban c6 tin rang cong déng cua ban da duoc chuan bi ky cho céac tinh
huong khan cap?

3. Ban c6 tin rang gia dinh ban da chuan bi tot dé xu ly hau hét cac tinh
huong khan cap?

4. Ban da ban vé viéc lap ké hoach cho tinh huéng khan cap véi gia dinh
cua ban chua?

5. Liéu ban d3 c6 bo dung cu khan cap cho gia dinh bao gém:
+ M6t ngudn cung cap nudc trong ba ngay cho moi nguai trong nha (Mot gallon/ngudi/ngay)
- Cac mon thuc pham khoéng dé héng du dung trong ba ngay
- M6t bo quan do dé thay cho moi nguoi
+ M6t chén hodc tui ngl cho moi ngudi
+ B6 dung cu so ctru véi thude ké theo toa hién tai (du dung trong bén ngay)

+ Radio va den pin, c6 kem thém pin du phong
+ M6t b chia khoa xe du phong

* Thé tin dung va mot luong tien mat nho

+ Vat dung vé sinh ca nhan

+ Vat dung cho thu cung

6. Nha cta ban c6 may do khéi hoat dong & moi tang khong?
7. Ban da cé mot binh chira chay ABC da nap day chua?

8. Ban da tap huan cho gia dinh vé cach str dung binh chira chay dtng
cach chua?

9. Ban c6 biét lam thé nao dé tat cac thiét bi trong nha ban chua?
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TRUY TIM NHUNG MOI NGUY HIEM TAI NHA

Mot bude quan trong trong viéc chuén bi trong gia dinh la xac dinh cdc moi nguy hiém trong nha cda ban. Vi vay, sau khi
da tra loi bang céu hai, vui long tim nhiimg mai nguy hiém tai nha.

Danh sach kiém tra dudi day néu 1én mot sé khu vuc cé thé gay nguy hiém - va bao gdm moi thir c6 thé dich chuyén, v,
roi ho&c chay. Tra 16i Cé hodc Khong trong moi danh muc dua trén thoi quen hién tai cla ban khi & trong céc khu vuc
nay. Vi dy, trong phan nha bép, ban dugc hdi liéu ban cé méac quan do gon gang khi ndu an khong. Vui long danh dau Co
néu ban lam vay va Khéng néu ban khéng lam vay. Khi ban hoan thanh viéc truy tim céac mai nguy hiém bang céch tra loi
tat ca cdc cau hdi, ban cé thé tiép tuc doc sach hudng dan va sau do xay dung ké hoach giam thiéu hoac loai b tat ca
céac mai nguy hiém trong nha ban. Tam nhin xa, tri tudng tuong va thudng thice la nhitng cong cu duy nhat ban can coé.

NHA BEP

Co6 Khong

Mac quan 4o gon gang khi ndu an

Khong bo quén thiic 8n bén ngoai

DE tay cam chdo quay vao trong khi nau

Gilt ndp chao trong tam tay phong cé chay

Gilt cho khu vuc ndu an sach sé va khong cé
chat dé chay

Gilr cho day nho gon gang, khéng treo Iing lang
Dam bdo céc 6 dién gan bon rira nha bép duoc
trang bi GFI (B6 ngat mach tu dong)

Gilt dao sac xa khoi tam tay tré em

OO0 00000
OO0 00000

O

@)

NGOAI TROI

C6 Khong

Don sach 14, cd kho va rac xung quanh nha

St dung vi nudng céch xa cac tda nha va tham
thuc vat

DA than nudng BBQ vao thung kim loai

Duy tri mot “vanh dai xanh” xung quanh cac toa
nha néng thén

Bdo cdo vdi s& clru hoa trude khi dét rac hodc sir
dung thung dot

O 00 0O
O 00 00

TAT CA CAC PHONG

Co6 Khong

O O bam bdo tém trai san (thdm, miéng 16t san)
dugc gia c6 dung céach dé tranh nguy co vap nga

O O Tach riéng day trén rem va man dé gidm nguy co
tré em bi mac ket

O O bam béo thong céc 16i thoat khdi cédc phong

GARA/TANG GAC/NHA KHO

C6 Khong

O O Chislrdung xang lam nhién liéu dong co va
khong bao gio trit xang trong nha

Chitrr mot luong nhd xé@ng, néu can thiét, trong
thung chura dat chuén, cé khoa ky

Chra céc chéat Idng dé chay nhu son va chat pha
lodng trong thung chira ban dau cla ching va
luu trit trén hodc gan mat dat va cach xa nguon
nhiét, tia Itra hodc ngon Itra

o O
O O
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VIEC HUT THUGC & DIEM QUET

C6 Khong

Cat diém va bat Itra ngoai tam vdi cua tré

St dung gat tan 1én, sau, khéng nap

Khong hut thude khi budn ngd hodc khi ndm

DG tro va tan thude vao hop kim loai it nhat mot
lan moi ngay

Mb&i dém nhdé kiém tra vat dung xem cé thudc la
con chady ngun khong, nhat la sau nhitng bita tiéc

O 0000
O 0000

ou
[« ]} T
x Z
=
[e])
=]
«Q

Tranh str dung day ndi dai (néu st dung, dam
bdo chi s6 cong suét chinh xac)

Chi cam mot thiét bi san sinh nhiét vao 6 cdm
dién

Dam bao day khéng duoc dat dudi tham

Dam bdo mach khong bi qua tai

Thay thé day, phich cam, 6 cdm bi hdong

St dung béng dén vai cong sudt chinh xac cho
dén va do dac

Kiém tra cau chi/cau dao dé do chinh xac chi s6
cudng dé dong dién

Khong qua tai hodc vuot cau chi hodc cau dao

O 0000 O O
O 0000 O O

@)
@)

QUAN A0 / MAY GIAT & MAY SAY

C6 Khong

O O bam bdo céc thiét bi dugc noi dat dung cach

O O bam bao bd loc xo vai sach va bén

O O Kiém tra 6ng théng hoi dé€ dam bao ching sach
sé va luéng khong khi luu théng khong bi can tré

BINH CHUA CHAY

C6 Khong

Dam bao rang mot binh chita chdy da ndng (Lop
ABC) luon dugc dat & vi tri dé tiép cén

Dam bdo moi nguoi trong nha biét dung no

Binh chita chdy tdng cudng co trong nha bép,
khu chura rac, tang ham va cho ngu khong?
Dung gié tham dau trong hép kim loai kin

Khong bao gio cat trir vat dé chay nhu bdo va
tap chi

@)
@)

OO0 0O
OO0 0O



THIET BI SINH NHIET

Co6 Khong

O O badm bdo viéc lap dat 1o sudi va bép gas/bép go
tuan tha quy dinh dia phuong

Lam sach va kiém tra 6ng khoi hang nam

B& tro trong thung kim loai

Gilr quan do, do dac va day dién cach may sudi
tuong it nhat 12" va cach may sudi cam tay it
nhat 36

Bdo tri 1o sudi hang ndm

Dét nhiét may nudc néng & mae 120 d6 F
Nang may nudc néng khi hién tai hodc 1dp may
mdi ddm bdo cach méat san it nhat 18”

Q00
Q00

000
000

NHA TAM

C6 Khong

O O Catgilr chat tay rira doc hai va thude trong ti co
khoa chéng tré em md ra

O O Thay thé chai thiy tinh bang hép nhua

O O DHam bdo moi 6 cdm dién déu duoc trang bi GFI

sy CHUAN Bl TRONG GIA DINH

C6 Khong

O O Chuén bj hai I6i thoat hiém théng thoang & moi
phong, bao gém ca tang hai va dam bao moi
ngudi déu biét céc 16i thodt do

Chi dinh mét diém hen tap trung bén ngoai

Co mot ngudi quen ngoai ti€u bang dé lién lac
véi gia dinh sau thdm hoa/tinh huéng khan cép
Lap 16i thodt hiém va thuc hanh thuong xuyén
Cat gilr cac gidy to va vat cé gia tri trong két

OO0 0O
OO0 0O

hodc tl chéng chay

O O Duy tri bdo hiém va tién bdo dudng thich hop
cho ng6i nha ctia ban va vat dung bén trong né
(dong dat, 1T lut, nguaoi thué nha, hda hoan)

MAY BAO KHOI & C02

C6 Khong

O O Caidat dung quy dinh & moi tang

O O Kiém tra may mdi Thir Ba dau tién cuia thang
O O Thay pin mbi sau thang

MOI MOI NGUY HIEM (NHONG LUU Y KHAC)

C6 Khong

O O B&tcd dinh vao tuong céac doé ndi that nang, cao,

d&t thang ding

Bdo vé tu bép va phong tdm vdi chét khoa tu

dong

Dét cac vat nang va/hodc dé v& trén cao

Kiém tra nén méng dé tim vét nut va stra chira

khi can thiét

C6 dinh guong va tranh anh vao tudng hodac treo

chuiing bang day nédng, vong qua vit mat hodc

mac treo co ludi va ranh

St dung dung thiét bi don tuyét (xéng va/hoéc

may théi tuyét)

Trang bi thich hop cho xe ¢ trong thai tiét mua

déng (phanh, hé théng dién, dong co, thay dau,

den, 16p xe)

O O Mang giay dép phu hop khi di trén tuyét va béng
dé giam tron truot.

O O Rac muditrén 16i di dé khong dong bang va tuyét
& nhitng chd dé truot..

O O binh mét noi trd 4n khan cap trong nha cla ban

O 00 O
O 00 O

o O
o O

Thuc tap la mot cach tot dé gia dinh ban Ién ké hoach va ghi nhé nhirng
viéc can lam khi xay ra tham hoa hoac tinh huéng khan cap.

DIEN TAP CHU'A CHAY

Moi thanh vién trong gia dinh nén bo thap ra khoi nha va tap hop tai mot dai diém hen trude bén
ngoai. Hy vong trén béi co nha ban cé khoanh dat mém dé thuc hanh ky thuat dimg, ndm xudng va
Ian. Nhan tién, hdy dam bao rang tat ca cac thiét bi bao dong khoi va khi carbon monoxide déu duoc
thay pin mdi, binh chita chdy cliia ban da dugc nap day va nhing |6i thoat cla ban déu dé thay.

TiINH HUONG Y TE KHAN CAP

Cho gia dinh chadm séc moét thanh vién “bi thuong”. Néu ban cé con tudi thi€u nién hodc trung hoc, ban

cd thé dé chung thuc hién so ctru cha me. Néi véi chiing rang ban bi vét cét sau va thdy chodng vang.

Hay chac chan rang chiing biét do dung y té trong nha & dau, va dé ching thuc hanh st dung. DGi vai tré

nhd hodc nhay cadm hon, ban ¢ thé tang do thuc té khi dién tap bang cach mé phong mot vét cat sau

bang cach |ay but 16ng vé mot dudng mau doé l1én canh tay ban. Sau dé yéu cau ching bang bé cho ban.
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PIEU BAN

CO THE LAM DE
CHUAN BI
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PIEU BAN CO THE LAM DE CHUAN BI

Hi€u ro cdc moi de doa ma ban va gia dinh cla ban co thé gép phai la moét bude quan trong trong
ké hoach khan cap. Danh sach sau day xac dinh cac maéi nguy hiém co thé xay ra & bong Nam
Michigan. B&i vi chung ta séng, lam viéc, di hoc va vui choi trén khap khu vuc, ching ta can nhan
thire dugc nhiing gi cd thé xay ra xung quanh chiing ta. Diéu quan trong la hay ban vé cdc maoi nguy
tiém an vdi gia dinh ban dé ban cé thé bat dau phat trién K& hoach Khan cap ctia minh.

Bao thai tiét mua dong Gi6 manh/Loc xoay Sam sét/Mua da

Su c6 vat liéu nguy hiém Ld lut Chay nha

Loi co sé ha tang Han han Tinh huéng y té cong céng
Nhiét do cuc cao hoac cuc thap Xao tron dan su Chay rurng
Mat dién Khting bo/Pha hoai Phan t&r cuc doan

NHUNG MANG NHIEM VU SAN SANG QUOC GIA

Phong chéng

Phong chéng, tranh hodc ngédn hanh déng khiing bé tiém &n, de doa dién ra hoac thuc su dién ra.

Bao vé
Bdo vé cong dén, cu dan, du khach va tai san ching ta trude cac méi de doa va méi nguy hiém Idn
nhat theo cach sao cho lai ich, nguyén vong va doi séng cla ching ta co diéu kién phat trién manh.

Giam thiéu
Gidam ton that vé tinh mang va tai san bang céch gidm nhe tac dong clia tham hoa trong tuong lai.
Phan (rng

Phan img nhanh chéng dé clru ngudi, bao vé tai sén, moi trudng va dap img nhu cau co ban cla
con ngudi sau mot su ¢ tham khac.

Phuc hoi

Phuc hoi thong qua tap trung vao viéc khoi phuc kip thai, cing ¢6 va phuc héi co sé ha tang,
nha & va mét nén kinh té bén viing, cling nhu van dé y té - stic khde, xa hoi, van hda, lich sirva
két cdu moi truong cla cac cong dong bi anh hudng bdi mot su ¢ tham khaoc.
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CHUAN BI MOT BO DUNG CU KHAN CAP

Ban nén chuan bi nudc, thuc pham, do so clru, quan do, tam trai giuvong, dung cu va cac nhu yéu
pham khac trudc, co san trong truong hop phai so tan hodc phai di ma khong co dién, ngudn nhiét
hodc nudc trong thoi gian dai. B dung cu cd thé duoc cho vao thung 5 gallon, tui du lich hodc ba 16.

Can nhac chuan bi cac thi sau day cho bd dung cu khan cap:

NUGC

(Nudc ubng ba ngay - 1 gal./ngudi/ngay)

O Chura nudc trong thung dong
kin, khé v& (Thay moi sau
thang)

THUC AN

(Thuc pham khéng dé héng trong ba dén

nam ngay cho méi nguoi)

O Thuc pham (ndng lugng, an lién)

O S(ta/ nudc trai cay (dong hop
hodc dang bot)

O Thit hun khoi hodc thit kho

O Vitamin téng hop, chat xo, mudi

O Dung cu bang kim loai (d€ ndu
an/ dung do an uéng)

O Ly gidy, dia, & mudng nia nhua

O Dung cu ma hép (thu cong)

O D06 nha bép/néu nudng, dao kéo

O Gidy nhém

O Xa phong, chat tdy dang long,
nudce giat, dém SOS, binh xit

O Tui cap dong (du loai kich c&)

VE SINH

O Vat dung vé sinh ca nhan
O Tui dung rac bang nhua
O X6 nhua cé nap day kin
O Xit khtr trung

O Khan lau hodc ta lau

O Giay vé sinh

QUAN AO & GIUONG NAM

(Mét bé quan do va giay dép cho méi

nguoi)

O Giay cung hodc giay lao déng

O Aomua

O Chan hodc tuingu

O M{ am, gang tay, quan do va
quan o mac trong gitt nhiét

O M, kem chéng nang, kinh ram

BO DUNG CU SO CUU
(Trong mét thing chira khéng tham)

O Bang dinh v trung

O Miéng gac vo trung 2 & 3"
O Bang hinh tam giac

O Bang dinh khéng gay dj ung
O Bangconlanvo trung 2 & 3°
O Kéo va nhip

O Kim & ludi dao cao an toan
O Xa phong & thudc sat trung
O Khan am

O Ong nhé thude

O Nhiét ké khong v&

O Gang tay cao su

O Mét na chéng bui

O Thach dau (sap dau)

O Cac cd ghim an toan

O Que de luGi & que go y té

O Vién thubc loc nudc

DUNG CU & TRANG BI

O beén pin kem pin dy phong va
bong den phu

O Dai phat thanh chay bang pin
kem pin du phong

O Diém dung trong hdp chéng
nuac

O Béat Itra, den tin hiéu, binh chira
chay

O Xéng gép

O Cbng cu da nang

O Daotiénich

O Giay, but chi, kéo, keo dan

O Ban do (Thanh phé, Hat, Bang)

O Tién (Tién mdt va thé tin dung)

O Béng keo vai dai bén
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VAT DUNG PAC BIET

Danh cho Bé:

O Bot dinh dudng, nudc trai cay va
s(ra b6t

O Ta & khan lau

O Chai & thuéc

Danh cho Nguoi Ién:

O Thubc/insulin

O Vat dung Nha khoa

O Kinh ap trong, vat dung lién
quan & kinh mét du phong

O Giai tri - tro choi, sach

O bién thoai di dong

Danh cho Vat nubi:

O Thuirc an & Nudc ubng

O Day deo cd & day deo than

O D06 nhét dé van chuyén/ long

O Giay to

TAI LIEU
(Trong mét thung chira khéng tham nudc)

O Hudng dan chuén bi cho tinh
hudng khan cép

O So6 dién thoai quan trong

O Di chuc, hgp dong bao hiém

O Hop dong, chimg thu, ¢ phiéu
va trai phiéu

O H6 chiéu, thé an sinh xa hoi

O H0 so chiing ngura

O HOo so gia dinh (cho céc dip sinh
con, két hon, qua doi)

O Danh sach cac vat gia dung co
gia tri

O H0o so tai chinh (tai khoan ngan
hang, tai khoan thé tin dung)

O Gidy phép (san ban/ cau ca/ dét
I(ra)



MOT BO DUNG CU SG TAN CHO NGOI NHA CUA BAN

Mot dam chay, tran 10 lut hodc céc tinh huéng khan cap khac co thé khién nha ban phai so tan ngay
lap tirc. Cac vat pham sau day nén duoc thu gom va dat vao mot hdp dung di dong nhd, cé thé lay
dé dang khi ban voi ri khdi nha.

Hay can nhac mang cac vat sau trong mot bo dung cu so tan cho nha ban:

- 2 chai nudc
- Thuc phdm giau néng lugng, khé hdng (thanh granola, hat dong hop, keo cing, hon hop hat va
trai cay kho, bo dau phdng & banh quy gion)
- M6t dai phat thanh chay bang pin nhé (uu tién dai bat dugc séng AM) va pin du phong
+ B6 dung cu so clru nhd
- Ben pin co6 pin du phong
- M6t lugng nhé tien mat va tién 1€, va thé tin dung (dat trong hop chéng nudc nho)
* Mot bo chia khoa du phong cho xe hoi va nha
- Tai liéu gia dinh quan trong trong mét hop dung chéng chay di dong
- Thé an sinh x& hoi
- Chinh séach bao hiém
- Di chuc
- Chung thu
- Tién tiét kiém va sé tai khoan ngan hang
- Gidy khai sinh va két hén
- Tai liéu kiém ké tai san ho gia dinh va tai san/ dat dai co gia tri (video hodc hinh anh vé ndi that
cua nha ban
- Kinh mat du phong
- K& hoach so tan (so dién thoai clia ngudi can lién hé, dia diém gap mat)
- D6 dung cho thu cung

14 HAT MACOMB, BANG MICHIGK%



MOT BO DUNG CU KHAN CAP CHO XE CUA BAN

Dam bao xe cla ban ludn dugc trang bi cac vat dung khan cap. Ludn biét r6 binh xang con bao
nhiéu va khi nghe canh béo vé tinh huéng khan céap, hay dé day binh. Tram xang c6 thé bi anh hudng
bdi tinh huéng khan cédp va khong thé st dung dugc. Gilr cac vat dung sau trong hop dung di dong.

Hay can nhac cac vat sau cho xe ban trong trudng hgp tham hoa:

+ 2 chai nudce

- Thuc phdm giau néng lugng, khé hdng (thanh granola, hat déng hop, keo cing, hon hop hat va
trai cay kho, bo dau phdng & banh quy gion)

- Beén pin co6 pin du phong

+ B6 dung cu so cuu

« Cap khdi dong ngoai

+ B4 dung cu stra chita va bom 16p

- Bién bdo tam gidc phan quang va éo phan quang

* Binh ctru hda

- Ao mua

+ Sac xe hai di déng

+ Ban do6 dia phuong

- Dung cu da nang

- Phao sang

- Chan mén

Néu thai tiét lanh thi hdy mang theo:

- Nhiéu chan mén

- Ban chai/ do cao tuyét cho xe

* Xéng

- Quan do am

- TUi cét vé sinh meo (dé€ chéng truot)
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LAP MOT KE HOACH LIEN LAC KHAN CAP

Gia dinh ban sé Ung pho tot trong truong hop khan cdp bang cach chuan bi trudce khi no dién ra. Biét
duoc cac thanh vién trong gia dinh dang & dau cé thé gitip moi ngudi yén tdm hon, cho du dé la mot
thanh vién gan dé hoac mot thanh vién bi anh hudng ngoai tiéu bang. Co mét ké hoach lién lac sé
gitip duy tri lién lac vdi ca gia dinh. Lam theo céc budc don gian sau dé co thé an tdm hon.
- Chon mdt nguai lién lac bén ngoai thanh phé ma céac thanh vién gia dinh cla ban ¢ thé goi dé
kiém tra khi tham hoa xay ra.
- Hay chac chan rang moi thanh vién trong gia dinh biét nhimg sé dién thoai nay. Lam mot thé
lién lac nhd dé ho co thé mang theo va tham khao dé dang khi can.
- Kiém tra lién lac ngoai thanh phé ctia ban thudng xuyén. Hay nhd ho goi cho ban luén nhé.
- D€ lai sd lién lac khan cap véi cac nhan vién tai trudng con cla ban.

HAY NHO GIUP D0 NGUOT KHAC

Co thé cd ngudi gia hodc ngudi khuyét tat séng trong khu pho cua
ban can trg gilp trong céc tinh huéng khan cap. Hay ghi ho vao
danh séach kiém tra lién lac clia ban dé tu nhac ban than gidp do
ho khi tham hoa xay ra.
- Lap danh sach nhitng nguoi hang xdm cé thé can ban gidp.
« Héi s6 dién thoai va dia chi ciia ho, nhung chi khi ho cam thay
thoai mai vdi viéc ban co nhiing thong tin do.
« Khi ¢6 tinh hudng khan cép, hay lién lac véi nhitng ngudi hang
xom dé dé xem ho da duoc gitip d& chua.
« Gilip ho xac dinh ngudi lién lac ngoai thanh pho cua ho.

Khi tham hoa xay ra, hdy nh& ludn goi 9-1-1 dé yéu cau dich vu khan cdp. Khong st dung 9-1-1 dé
hoi, tim thong tin hodc nha ho tro khong khan cap. Khi xay ra tham hoa, nhiig nguai diéu phoi
thudng sé nhan duoc rat nhiéu cudc goi nho giup dé. Hay chac chan rang cudc goi clia ban cé tinh
chat khan cap. Dieu nay sé dam bao rang nhitng ngudi thuc su can gilp dé sé duoc gitip dung ldc.

Néu ban cé thac méac hodc lo ngai nhung khong khan cép, hay thi goi s dién thoai clia chinh quyén
dia phuong hodc s6 dién thoai dudng day nong do dai truyén hinh, dai phat thanh hodc dai truyén

hinh dia phuong cla ban cung cap.

Day tré cach thuc hién cudc goi khan cap, ludén nhan manh rang chi goi dién dén sd 9-1-1 trong
truong hop khan cap.
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CAC SO DIEN THOAI KHAN CAP

CANN SAt oo GOI 911
HO NOAN e, GOI 911
CUUTNUONG - GOI 911
Canh sattrudng Hat ... 586-469-5151
Quan ly khan cap cla Hat ... 586-469-5270
PhoNg Y t& Hat e 586-469-5235
Cac Coquan CongcongclaHat ... 586-469-5325
CucDhuong bO Hat ... 586-463-867/1
Canh sat bang Michigan (Tram Richmond) ............................. 586-727-0200
FBI (Van phong Detroit) ........coooooooeooeeeeeeeeeeeeeee . 313-965-2323
Trung tdm Ung pho Su 8 Tran dau/Hoda chat ..o, 800-424-8802
Dich vu Khén cép cua Luc luong bao vé bd bién Hoa Ky ... 800-321-4400
Hai quan va Luc lugng Bao vé Bién gidi (CBP) ... 800-232-5378
Co quan Thuc thi Di trd va Hai quan (ICE) ... 313-568-6042
Trung tdm Kiém soat Chat doc Michigan.............c.ccocooi, 800-222-1222
H6i Chit thap dé Hoa Ky khu vuc Béng Nam Michigan (Ctu tro thién tai) ...
.............................................................................................................. 313-833-8816
Clru thé quan (Bdi ctu trothiéntai)........oo 888-803-8858
CONGtY DTE ENEIQY ..o, 800-477-4747
Cong ty ConsumMeErs ENErgy......c.oocoovooooooooooeeeeeeeeee, 800-4/7/-5050
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DANH BA LIEN HE KHAN CAP

LIEN HE TAI BDIA PHUONG
Tén

Thanh pho

S6 dién thoai

LIEN HE NGOAI KHU vUC
Tén

Thanh pho
S6 dién thoai

HO HANG GAN NHAT
Tén

Thanh phd

S6 dién thoai

SO DIEN THOAI SG LAM CUA NGUOI TRONG GIA DINH
Cha

Me

Khac

CAC SO DIEN THOAI KHAN CAP
S& Canh sat

S& Clru hda

Bénh vién

BAC Si GIA PINH

Tén SDT
Tén SBT
Tén SBT

CAC DIA DIEM GAP MAT
Gan nha

Xa nha, trong truong hop khong thé quay lai nha
Dia chi

S6 dién thoai
Tuyén dudng uu tién dung

DICH VU

Dién
Khi gas

Nudc
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THONG TIN NGUGI TRONG TRE

Chung ta thuong st dung dich vu gilr tré. Cho du ho la nguai trong gia dinh chung ta hodc
duoc thué ngoai, ho cé thé khong biét dén cac ké hoach va sé lién lac khan cép cua gia

dinh. Khi chiing ta giao pho viéc chdm séc nguai than va nha minh cho ngudi khac, tat ca

nhirng nguai lién quan déu can phai biét cach ing phd véi cac tinh hudng khan cap.

Dia chi ciia ngbi nha nay:
S6 dién thoai clia ngdi nha nay:

SO KHAN CAP

CANH SAT, CUU HOA hoac CUU THUONG
Goi s6 9-1-1

KHIEM THINH

586-469-5003

Phu huynh dang & vi tri nay:

Pia chi:

S6 dién thoai:

bién thoai di dong:

Ho sé tré lai nha vao khoang

gid sang/toi.

K& hoach Khan cép tai nha duoc dat tai:
B& dung cu khan cép tai nha duoc dat tai:

NHAC NHG:

- Khdng mé clra cho bat cir ai cho dén khi ban xdc nhan danh tinh, muc dich dén nha va xac

dinh réng ho khéng gay ra moi de doa nao

« Khda tat cé cac clra ra vao va clra sO

- Ludn ludn biét tré em dang choi & dau, du bén ngoai hay bén trong nha
- Hay chu y va phan ung phu hop vdi cac thong bdo thai tiét khac nghiét

Ghi chu quan trong:
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HE THONG

BAO DONG
NGOAI TROI
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HE THONG BAO DONG NGOAI TRO

Coi bao dong c6 thé duoc kich hoat trong cac truong hop sau:

- Cuc du bdo thoi tiét qudc gia da dua ra canh bao l6¢ xody tai Hat Macomb trong mot khoang
thoi gian cu thé hodc céc nha du bdo thai tiét da qua dao tao phat hién mot con 16¢ xody dang
dén gan hat hodc dang dién ra trong

- Nhiing con giéng |n vdi stre gid 16n hon 70 dédm/gio hodc co kha nang gay ra l6c xody gay
thiét hai.

- Su ¢6 tran vat liéu nguy hiém cé thé anh hudng dén cong dong, yéu cau so tan hodc trd an tai
cho.

Coi bdo déng ngoai troi cé y nghia canh bao ban néu méi de doa khan cap ap dén cong dong cla
ban. Khi coi bdo dong kéu, ban khéng nén doéan méi nguy hiém la gi. Ludn ludén tim noi tri &n ngay
lap tie va truy cap cac chuong trinh phat thanh va tin tirc dé xac dinh ban chat clia mai de doa va
nhan cac hudng dan an toan.

CAC HE THONG CANH BAO THOI TIET

Radio thai tiét cd nhan va cac ing dung thai tiét ca nhan
trén thiét bi di dong cho phép truy cap ngay cac théng tin
clru sinh trong tinh huéng mai giay déu rat quy bau. Du &
nha, & van phong, hay di du lich, hé théng canh bao thoi
tiét khan cap la mot cong cu hiu ich dé gitp ban va gia
dinh chuén bi cho moi trudong hop khan cap vé thai tiét.

TAI NHA

Gitr mot dai phat thanh thai tiét trong nha cla ban cé thé
canh bao ban vé bat ky tinh huéng thai tiét khan cap nao
dang dén. Viéc xem va nghe tin tirc thai tiét phat séng co
thé cung cdp cho ban hinh anh dién bién thai tiét trude
day, hién tai va sap téi cla cac hé thai tiet gan ban.

TAI NOI LAM VIEC

Néu khong co radio thdi tiét, hdy dung cac ing dung
thoi tiét trén thiét bi di dong cla ban dé (g phd trong
tinh huéng thai tiét khan cap khi ban & noi lam viéc hodc
chuan bi lai xe vé nha.
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SO TAN

VA TRU AN
TAI CHO
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SO TAN

Néu ban dugc chinh quyén yéu cau so tan khoi nha hodc noi lam
viéc, ban cd thé chi cé vai phut dé di dén noi an toan va ban nén
chuéan bi roi di ngay lap tie khi duoc thong bdo. Thai gian so tan ¢
thé kéo dai hang gio hodc nhiéu ngay, tuy thudc vao tinh huéng khan
cap, vi vay ban nén san sang chdm soc ban than va gia dinh trong toi EVACUATION
thiéu ba ngay. ROUTE

Néu ban dugc yéu cau so tan, xin vui long lam
theo cac meo don gian sau:
- B4t radio ho&c tivi clia ban va san sang lam theo tat ca
hudng dan cla co quan xt ly khan cap
- Mang theo bo dung cu trong truong hop tham hoa cua ban
« Khoa ctra nha khi ban roi di
« Dan ghi chu trén ctra cho nhitng ngudi khac biét ban sé di dén dau. Canh sat dia phuong sé
tuan tra khu pho
- Chi str dung céc tuyén dudng dugc thiét [ap bdi chinh quyén
- Trude khi so tan, chon mét ngudi ban hodc ngudi than ma ban cé thé dén ta tuc

Néu cé thaoi gian, hay c6 gang hoan thanh nhirng tac vu hitu ich nay:
- Tat tat ca cac tién ich trudce khi roi di (chi khi ban biét cdch tat mét cdch an toan) Lién hé véi
cong ty cung cép khi gas cua ban khi ban tré lai va tiép tuc st dung dich vu

TRU AN TAI CHO

Doi khi & lai noi ban dang & trong truong hop khan cép lai an toan hon la di tan. Néu ban da duoc
céc co quan chiic nang yéu cau “Trd An Tai Ché’, hay lam theo nhiing 17 khuyén hitu ich sau:
- Dong va khoa tat ca céc clra s6 va clra ra vao
- Tat tat ca quat, hé thong sudi va diéu hoa khong khi
- Dong van thong gio 10 sudi
- Tat tat ca cac nguon dién néu ban biét cach tat thich hop
- Trong truong hop ¢é bao to, hdy xudng tang ham cua ban hodc vao phong nao trong nha ma
khong co clra s6
V& moi de doa hoda hoc, trd & mot vi tri cao hon mat dat sé tot hon vi hau hét cac hda chat déu
nang hon khong khi va co thé chay xudng tang ham
- Bat radio chay bang pin va nghe hudng dan thém
- Hay chac chan rang ban thuc hién ké hoach so tan néu co lénh tir co quan Uing phd khan cap
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KHI XAY RA

TINH HUONG
KHAN CAP
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KHI XAY RA TINH HUONG KHAN CAP

Trong va sau tinh huéng khan céap, quan trong la git binh tinh. Ngay cé sau khi tinh huéng da qua,
van co thé con nhimg nguy hiém. Nhiing nai trong ¢ vé an toan lai co thé khdong an toan chut nao.
Hay theo doi cac kénh truyén hinh, va radio khan cap dia phuong ban va lam theo 16i khuyén clia céc
chuyén gia. Trir khi duoc yéu cau so tan, hay tranh dudng dé cac phuong tién khan cép di vao.

Trong truong hop khan cap, ban cé thé bi cat thuc pham, nude va dién trong mot thoi gian dai.
Néu mat dién, cac clra hang thuc pham cé thé bi dong clra va ngudn cap nudc cla ban cd thé
khong hoat dong. bay la mot vai goi y:

NUGC

Trong truong hop tham hoa ma khéng co ngudn cung cap nudc sach, ban cé thé st dung da vién
va nudc dong trong may nudc ndng hodc duong 6ng. Néu co thé di ra ngoai an toan, ban ciing co
thé loc nudc tir sudi hodc sdng, nudc mua, ao ho, cac dong nudce tu nhién va tuyét bang céch dun
s6i (trong 5 phut), chung cat hodc khir trung. D€ lam sach nudc bang dung dich tay, hdy nhé 10 giot
thudc tay cho moi gallon nude. Chi str dung chéat tay trang thong thuong trong gia dinh, chi chira
5,25% natri hypochlorite.

THUC AN
Trong va ngay sau tinh huéng khan cép, diéu quan trong la ban phai gilt strc cta minh bang céch an
it nhat mot blra &n can bang moi ngay. Nhd nap vitamin, khodng chat va/hoéc bé sung protein.

NEU BAN B] NGAT DIEN

- Gilr binh tinh va gilp d& céac thanh vién gia dinh hodc hang xom dé bi tén thuong néu tiép xuc
vdi thai tiét cuc ndng hodc cuc lanh.

- Tim den pin ¢6 pin dé st dung cho dén khi cé dién tré lai. Khong str dung nén (vi nén cé thé gay
hoa hoan)

- Tat cdc thiét bj dién nhay cam nhu may tinh, dau DVD va tivi

- Tat cdc thiét b tiéu thu nhiéu dién dang bat khi méat dién. Diéu nay sé gilip ngan so dién téng
khi cé dién trd lai

- Dong clra td lanh va td déng cang nhiéu cang tot dé gilr lanh bén trong

- Khong str dung bép dé sudi am nha cla ban - ¢6 thé gay hda hoan hodc ro khi gas gay tir vong

- Hay hét sirc than trong khi léi xe. Néu tin hiéu giao thong bi tat, hdy coi moi den tin hiéu la dau
hiéu ding - dimg hoan toan tai moi nga tu va xem xét cac hudng trude khi ban chay tiép

- DUng goi 911 dé hoi viéc mat dién. Hay nghe céac dai phat thanh tin tic dé cap nhéat thong tin

NEU BAN CO VAT NUOI
Chuén bi mét bo dung cu sinh ton cho thi cung cua ban.
- Vong ¢6 nhan dang va thé chich ngtra bénh dai
-+ DO chira vat nudi hodc long
- Day xich
- Thudc (nhé kiém tra ngay hét han)
- Bdo va tui rac bang nhua dé xr ly chat thai
* Thuc pham, nudc va bat thire an cho it nhat hai tuan
+ HO so thu y (hdu hét cac trung tam clru hé dong vat khong
nhan vat nuéi khéng cé bang ching tiém phong)

=
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Rt phich cdm cac
thiét bi dé ngan nglra
dién giat khi bat nguon
trd lai.

KHONG li xe hoac di
b trén dudng ngép
nudc. O 16 va con
ngudi déu c6 thé bi
cuon di.

THUC HIEN VE SINH AN TOAN

Rira tay bang xa
% phong va nudc dé
=0

@] gilp ngan nglra vi
trung.

Lang nghe thong tin
tlr cdc quan chirc dia
phuaong vé cach st
dung nudc an toan dé
udng, nau an hoac lam
sach.

HAY SAN SANG!

That cht hodc mang
d6 dung bén ngoai V9
trong nha.

Ao

Lam sach tuong, san ciing va
céc bé mét khac bang xa phong
va nudc. Str dung hén hgp gém
1 coc thudc tdy va 1 gallon
nuéc dé khir trung.

Q\'

PSir dung quat,

o~y
LU LUT
NHAN BIET MOI NGUY LU

e Xac dinh nhitng

khu vuc dé bi It
N
N

hoéc sat |6 & gan
noi ban 4.
e Nam r céc tin hiéu canh bao, céc tuyén
duding so tan va cac dia diém trd &n
khan cap trong céng dong cla ban.

e Nam rd cac tuyén dudng so tan It gan
nai ban 4.

Khi cdp dién va nudc tran vao nha
hoac truéce khi ban di tan, TAT khi
gas, dién va nudc.

Virt bo nhirng vat dung
khéng thé khr tring nhu
tadm phu tuong, vai, tham va
tuong thach cao.

may diéu hoa
khong khiva . ..Is
may hat am dé |{[|
séy kho.

i

Mang (ing cao su va
| tay nhua khi don dep.

gang

4

_E

Cha y! Nudc It c6 thé
chira rac.

D& biét thém théng tin, hay truy cap
http:/emergency.cdc.gov/disasters/floods/




PHUC HOI SAU THAM HOA/TINH HUGNG KHAN CAP

Hay theo do6i dai phat thanh hoéac truyeén hinh dia phuong cua ban dé céap

nhat théng tin va hudng dan trong tinh huéng khan cap.

Giai doan phuc hoi cé thé la giai doan t6n thai gian nhat sau bat ky tham hoa/tinh huéng khan cép
nao. Thuc hién cac budc thich hop trude va sau tham hoa/tinh huéng khan cap sé gilp qua trinh
phuc hoi nhanh chéng va hiéu qua. Mot cach dé ho tro qua trinh dé la moi cu dan nén déng bao
hiém tai san day dd. Cac hudng dan sau day sé ho tro cho qua trinh phuc hoi.

HUGNG DAN CHUNG

- Lién hé vai hang bdo hiém clia ban cang sém cang tot dé€ bat dau qua trinh boi hoan ton that.

- Ghi va gilf bién lai ctia bat ky chi tiéu nao ban thuc hién sau tham hoa/tinh hudng khan cap.

Day la nhing yéu cau quan trong cho viéc tinh bao hiém va thué thu nhap sau nay.

- Hay than trong vdi cac moi nguy hiém tir céc tién ich trong nha, va dimg bao gio cd gang tu két

ndi/ngat két ndi céc tién ich.

- Lién lac v&i HOi Chi thap dé Hoa Ky (313) 833-8816 hodc Curu thé quan (888) 803-885 néu can

thuc phdm, quan 4o hodc chd & tam thoi.

LOC XOAY

Hay than trong khi vao tda nha bat ky, can dam bao rang céc burc tuong, tran va mai nha duoc
c6 dinh va dung ving trén nén mong.

- Hay than trong dé phat hién 6ng dan khi bi hdng. Néu ngti thay mui hodc tiéng xi khi gas thi cé

thé 6ng khi ctia ban bi hdng. Néu nhan thdy mot trong nhimg dau hiéu nay thi hdy mé cira s
dé théng gio nha va roi dingay 1ap tie. Khong hit thude, st dung déen dau, den [6ng, hodc nén
dé thap sang ngdi nha ctia ban cho dén khi an toan.

- Hay than trong vdi tia Itra, day dién bi dit hodc son, dién cé thé van tich trong day va day bi hé

co thé truyén dién. Néu khu vuc khong an toan, hay roi di va goi hd tro.

HOA HOAN

- VUt bd tat ca thuc phdm, do uéng va thubce da tiép xuc vdi nhiét, khoi hodc dinh bo héng.
- Khéng ma két chéng chay cho dén khi nd ngudi han.

THOI TIET MUA DONG

28

- Néu ban phai ra ngoai, hay di b6 can than trén bang tuyét vai giay dép thich hop.

- Can than khi xdc tuyét, gdng stic qua muc co thé gay ra con dau tim. D€ gilr an toan hay nghi

timng khodng va day tuyét thay vi xUc hat tuyét lén.

- Nhan biét cac dau hiéu ban dau cua tinh trang té céng, bao gom méat cam gidc va cac dém

trang nhat xuéat hién & cac diém dau mut trén ngudi ban (vi du: ngdn tay, ngén chan, mii).

- Nhan biét céc triéu chirng ha than nhiét, bao gom run rdy khong kiém soat dugc, mat tri nhé,

néi khéng mach lac, lo mao, va kiét suec.

- Chi lai xe khi thuc sur can thiét va khi lam nhu vay, tranh di mét minh va di trén cac tuyén duong

&N,

- Néu ngdi nha clia ban mat dién hodc ngudn nhiét sudi @m do con bao, ban co thé can tim noi

trd an cong cong. Hay lién hé véi Hoi Chitr thap do Hoa Ky tai dia phuong cuia ban (313) 833-
8816 hodc Clru thé quan (888)-804-8858.
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LU LUT

- Khdéng bao gi¢ di vao cdc tda nha néu nudc I rdt xung quanh tda nha.

- VUt bd thuc pham va nudc da tiép xuc vai nude 1.

- Bom céc tang ham ngéap nudc tur tlr, khoang mot phan ba nude moi ngay, dé bao vé nén méng
toa nha khai bi hu hai thém.

- Bdo tri bé tu hoai, bé lang, hé va hé thdng loc bi hdng ngay lap tuc.

« Hé thdng nudc thai bi hu hai la méi nguy hai cho strc khde va cé thé lam tédng thém hau qua
sau |G lut.

SU cO DO CHAT DOC HAI
- Néu da so tan, khong tré vé nha cho dén khi chinh quyén dia phuong cong bé an toan.
- Khi vé dén nha, mé& tat ca cac clra s6 va clra ra vao dé thong gio tu nhién.
- Khéng dung thiét bi thong gio dién co (quat dién), vi cé thé cd nguy co no.
- Tim hiéu ttr chinh quyén dia phuong céch don sach khu déat va tai san cua ban.
- VUt bd thuc pham va nudc bi nhiém chéat doc.

Néu ban cé bat ky cau hoi nao lién quan dén céc bién phdp an toan, cac luu y khi tré vé nha sau su
cd hodc céch chuan bi cho tinh huéng khan céap, hay goi cho Ban Quan ly & Truyén thong Khan cap
Hat Macomb theo s6 (586) 469-5270. Néu ban cé bat ky cau hdi nao lién quan dén su an toan cia
thuc pham va nudc udng cla ban, hay lién hé véi S& Y té Hat Macomb theo s6 (586) 469-5236.
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KHUNG BO
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TAM DAU HIEU KHUNG BG

#1 Theo doi

Co nguai ghi lai hoac theo doéi cac hoat dong.
Diéu nay cé thé bao gdm viéc sir dung may anh
(d€ chup anh hay quay phim), ghi chu, vé so do,
chu thich trén ban d6 hodc st dung 6ng nhom
hodc cac thiét bi tang cuong tam nhin khac.

#2 Tim kiém

Nguai hodc t6 chire co y dinh 18y thong tin vé
viéc thuc thi phap luat va/hoac cac hoat déng,
nang luc hodc nhan luc ctia quan doi.

#3 Thir mirc do An ninh

B4t ky nd luc nao dé do thaoi gian phan Ung doi
véi cac vi pham an ninh hodc viéc xam nhap cac
rao can hodc quy trinh bdo an dé danh gia diém
manh va diém yéu.

#4 Thu thap Vat pham

Mua hodc an cép chéat ng, v khi, dan duoc, v.v.
Bao gobm viéc mua déng phuc quéan su, dé can,
sach hudng dan bay, thé thong hanh hodc huy
hiéu (hodc thiét bi dé san xuat cac mét hang do)
hodc bat ky vat pham dugc kiém soéat nao khac.

#5 Ngudi la Pang ngo

Nhing ngudi dudng nhu khong thude vé noi
lam viéc, khu ph6, co s& kinh doanh hodc bat cur
noi nao khac. Bao gdm nhiing ngudi vugt bién
dang ngd va ngudi di lau veé tau hoac nhiing
nguoi nhay tau lau tai cang.

#6 Thuc hién thu

Dua ngudi vao vi tri va diéu ngudi theo ké hoach
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clia ho ma khong thuc suhanh dong khdng bo.
Diéu nay thudng duoc ap dung khi Ién ké hoach
bat coc, nhung no cling ¢é thé lién quan dén
viéc danh bom. Hoat dong nay ciing cé thé bao
goém viéc vach ra cac tuyén duong, xac dinh thoi
gian dén giao thong va luéng giao thong.

#7 Trién khai nhan - vat luc

Nguoi va vat di chuyén vao vi tri dé thuc hién
hanh dong. Day la co hoi cudi cung dé ta canh
bao cac ca quan churc nang trudce khi hanh dong
khing b6 xay ra.

#8 Financing

Cac giao dich dang ngd lién quan dén thanh
todn tién mat, tién gii hodc rut tién lugng lon la
nhimng dau hiéu phé bién cda viéc tai trg khing
bo. Thu tién quyén goép, xin tién va hoat dong toi
pham ciling la nhiing d&u hiéu canh bao.

&(MIQEADY Kk
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CHUAN BI CHO MOT cUQC TAN CONG KHUNG B0

K& tlr cac cude tan cong vao ngay 11 thang 9 nam 2001, cac mai de doa khiing bé déi vai Hoa Ky
da trd nén pho bién hon. Cac nhéom va ca nhan cuc doan dang hoat dong dé co duoc céc vi khi hoa
hoc, sinh hoc, chat n6, phdng xa va hat nhan. Cac chuyén gia an toan cong cong tai Hat Macomb,
cling nhu trén toan tiéu bang Michigan va Hoa Ky dang no luc tang cuong an ninh qudc gia.

Tat cé céac tinh huéng khan cap déu bat dau tai moét dia phuong, va khing bé cling vay. Tat ca moi
cong dan déu phai biét nhan dién va hiéu cdc mai de doa tiém an cling nhu cach chuan bi khi su co
dién ra. Mé&c du khong thé du dodn mot su cd sé dién ra nhu thé nao, nhung ching ta co thé lam
mot so dieu don gian nhu sau dé bao vé chinh minh va nhirng nguai than yéu.

TAN CONG HOA HOC VA SINH HOC

Cong ching co thé sé tiép xuc vdi mot tac nhan hda hoc va/ hodc sinh hoc, do vo tinh hodc ¢ y.
Téac dung cua céc tac nhan hda hoc hodc sinh hoc sé khdng phai luc nao ciing ré rang, vi thuc té la
nhiéu tdc nhan khéng mau va khdng mui.

DAU HIEU
- Nhtng giot cé mang dau trén bé mat
- Dong vat chét hodc dang hap hdi trong khu vuc
+ MUi la khong giai thich duoc
- Triéu ching budn nén, khoé thd, co giat, mat phuong hudng
- Hinh thanh ddm may thap hodc suong mu khong lién quan dén thai tiét hién tai, nhirng dam
may bui; cac hat lo Itng, c6 thé cd mau, cac manh vun.

CAC BUGC CAN LAM

- Di chuyén nguac hudng gid so véi ngudn tan cong

- Néu khong thé so tén, hdy vao nha va dp dung quy trinh Trd an Tai cho (Tham khéo trang 18).

- Mang mat na phong doc hodc néu khong ¢ thi che miéng va mdi bang mét miéng vai sach da
duoc ngdm trong coc nudc pha mot mudng baking soda.

- Che chan céc vung da dé tran, nhat la cac vét thuong tray, rach da.

- Néu bi phoi nhiém, hay cdi bd quan o va bit kin chdng trong tui nhua, doi rira ngudi ngay bang
nhiéu nudc vdi xa phong &m hoédc dung dich tay pha loang theo ti 1€ 10:1.

+ Ludn ludn tim kiém sy chdam séc y té cang nhanh cang tét sau khi tiép xuc vdéi tdc nhan héa
hoc hoac sinh hoc.

Bat clr khi nao cé su c6 hoa hoc hodc sinh hoc xay ra, hdy theo doi dai phat thanh hodc dai truyén
hinh dia phuong dé cap nhat tinh hinh, hudng dan chuéan bi va/hoac hudng dan g pho.
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CHUAN BI CHO MOT cUQC TAN CONG KHUNG B0

TAN CONG CHAT NG
Thiét bi né la hinh thire tan cong khiing bé phd bién nhat; do cé san céc thong tin ché tao, va dé
dang kich nd. Hay luén dé y xung quanh, day la cach gitp ban canh giac khi loai su cd nay xay ra.

CAC BUGC CAN LAM
- Néu ban nghi ngo ¢d thiét bi sap nd, hay roi khdi khu vue ngay lap tuc.
- Goi 9-1-1 khi an toan va bdo cho téng dai biét vé maéi lo ngai cuia ban.
- Nghe céc hé théng thong bdo khan cap dia phuong, tiéu bang va lién bang (TV, radio, v.v.) dé
biét hudng dan.
- Néu thiét bi phat nd, hay kiém tra ban than va nhiing ngudi xung quanh xem cé vét thuong nao
khong va néu an toan, hay ho trg gilp nhirng nguoi bi thuong.

TAN CONG HAT NHAN VA PHONG XA
Mot cude tan cong hat nhan la viéc sir dung mot thiét bi tao ra vu né hat nhéan, tir do sinh ra lan
song nhiét, anh sang, ap suat khong khi va bic xa cuc manh. Mt cudc tan cong phong xa la su
phat tan vat liéu phdng xa voi muc dich gay hai, thong qua moét thiét bi nd thong thudng. Trong
truong hop tan cong hat nhan hodc phéng xa, hay lang nghe chinh quyén dia phuong, tiéu bang
hoéc lién bang dé duoc hudng dan thich hop. Trd &n tai cho va so tén la nhirng hanh déng chinh
duoc thuc hién khi trng pho véi mét cude tan cong hat nhan hodc phdéng xa (Tham khao trang 18).
Ba khai niém chinh dé bao vé ban khai ti€p xutc véi burc xa la thai gian, khoang céch va che chan.

* Thai gian: Giam lugng thaoi gian & trong khu vuc bi phdng xa.

- Khoang cach: Tang khoang céach cua ban véi noi phat ra nguén phéong xa.

* Che chan: Tao mot rao can gitra ban va nguén phong xa.

CAC BUGC CAN LAM

- Nghe céc hé théng thong bdo khan cap dia phuong, tiéu bang va lién bang (TV, radio, v.v.) dé
biét hudng dan.

» Thuc hién theo hudng dan thong bdo khan cap, co thé bao gom viéc trd an tai chd hodc so tan
(Tham khao trang 18).

« Che miéng va mii bang mot miéng vai am dé tranh hit phai vat liéu phong xa.

« Cdi bd quan do bi nhiém phdng xa cang sdm cang tot; bd chiing trong mét hop kin.

- Nhe nhang dbi rira toan than dé tranh dinh chat phéng xa.

- Dam bao khdng nudt gi vao miéng, vi du: an, uéng, hut thudc.
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POI TUONG

CUC DOAN
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CHUAN BI D01 PHO VGI NHUNG DOI TUGNG CUC DOAN

Cac su kién gan day tai Hoa Ky da chirng minh rang cac cudc tan cong tur cac phan tir cuc doan co
thé xay ra bat clr noi nao béat clr Itic nao. DE gilr an toan cho ban than, ngudi than va cong dong cla
ban, vui long xem lai huéng dan cac budc hiéu qua nhat nén lam trudc, trong va sau nhimg su co
nay. Thuc hién céc bién phap thich hop tir bay gior co thé gilp ban hanh déng hiéu qua khi thoi gian
co han.

CHUAN BI TRUGC

- Hay cho chinh quyén biét ngay néu ban thay diéu gi dé dang ngo.

- Tim hiéu céc ké hoach d6i phé phan tir cuc doan tai nhitng noi ban thudng dén (vi du: noi lam
viéc, noi tho cuing v.v.) Hi xem ban co thé tham gia dién tap hay huan luyén tai dé khong.

« Khi dén tham cdc toa nha Ién nhu trung tdm mua sam va co sé chdm soc surc khoe, hdy tim va
xac dinh hai 16i thoat gan do. Hay tap thdi quen nay; ban cé thé coi d6 nhu tro choi.

- Danh thai gian dé xac dinh nhiing noi c6 thé trd an trong bat ky chd nao. Noi trd an cd thé la
cac phong co clra va khoa chéc chan, phong khong cé cira s6 va phong c6 dé dac nang.

- Dang ky dao tao déi phd phan tir cuc doan va so clu.

TRONG Sy’ CO

- Chay - Tranh xa su ¢6 la uu tién hang dau cuiia ban. Bing ding lai dé thu thap do dac, va néu
co thé, hay canh bao ngudi khéac trén duong thoat. Thong bdo cho co quan chirc nang khi an
toan

- Trén — Néu khong co céch nao dé chay khoi do, hay tim mot noi an toan dé tron. Tranh xa tam
mat cula ké tan cong va ¢ gang tim mdt can phong cé cira chac chan va khda, khéng ¢ clra
s0, c6 do dac ndng. Tat am thanh céac thiét bi dién t& va thong bao cho chinh quyén bang cac
phuong phap khong gay tiéng dong; vi du viét chit hodc cac dau hiéu, dua ra clra ra vao/clra
s0. bing md clra cho bat cr ai cho dén khi chinh quyén cho biét tinh hinh da hoan toan yén on.

- Danh - Khi can thiét va gap nguy hiém cép bach, hay tu vé. Phan Ung that manh mé va nhanh
chéng la cach t6t nhat dé ngan chén tay sung. Phuc kich ngudi ban vaéi vi khi tu ché nhu ghé,
binh chira chdy va sach ¢ thé danh lac hudng va gay réi cho tay sung.

SAUSU co
- Gio tay ra trudc dé cho thay ro la khong cam vat gi.
- Nhiém vu chinh cla céc nhan vién hanh phap la loai bd méi de doa; ho ¢é thé khong ding lai
dé& ciu tro cho ban.
* Thuc hién theo tat ca céc hudng dan cua luc luong hanh phap.
- Tim kiém su gitip d& chuyén nghiép cho ban va gia dinh ban dé gitp phuc hoi sau su kién dau
thuong nay.
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6Ol 9-1-1

Goi 9-1-1 la cach hiéu qua nhat dé thong bao cho chinh quyén vé bat ky truong hop khan céap hoac
tham hoa nao.

NHAN 9-1-1

Nhan cho 9-1-1 la dich vu gui tin nhan van ban dé lién lac véi tong dai vién nhan cudc goi khan céap
tur dién thoai hodc thiét bi di dong cda ban. Tuy nhién, vi dich vu nhédn cho 9-1-1 hién chi kha dung
& mot so dia diém nhat dinh, nén ban nén goi dién thoai dé lién lac véi 9-1-1 trong truong hop khan
cap bat cir khinao cé thé.

UNG DUNG 9-1-1 THONG MINH

Smart911 cho phép cong dan cung cap thém chi tiét ma téng dai vién nhan cudc goi 9-1-1 ¢é thé
can dé ho tro trong truong hop khan cap. Nhitng muc nay c6 thé bao gém: thdng tin vé ngudi va ho
gia dinh, thong tin y t€, dia chi va thong tin vi tri va bat cir diéu gi khdc ma ban cé thé mudn nguoi
nghe may biét. D& biét thém thong tin, hay truy cap www.smart911.com

Kha dung khi dung Smart911:

HO SO AN TOAN
Cung cap thém thong tin cho 9-1-1 dé ho ¢ thé gitip ban nhanh hon trong truong hop khan cap.

BAO DPONG VA THONG BAO
Duoc thong bédo vé thai tiét, giao thong va cac trudong hop khan cdp khac trong cong dong cuia ban.

DANG KY NHU CAU CHO NGUOI DE TON THUONG
Thong bdo cho ngudi quan ly khan cép rang ban can ho tro dac biét khi tham hoa xay ra.
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Emergency
Management

CAM ON BAN DA DOC SACH THUC HANH NAY

Néu ban c6 bat ky cau hai nao, xin vui long lién hé
Ban Quan ly va Truyén théng Khan cap Hat Macomb
tai 586-469-5270 hoac truy cap mcoem.MacombGov.org
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Ban Quan ly va Truyén thong Khan cap « (586) 469-5270 « mcoem.macombgov.org



