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MESAJ DE LA ADMINISTRATIA COMITATULUI

Ma bucur sa prezint acest Manual pentru Pregatirea in caz de Urgenta
Comunitard pentru a-i ajuta pe cei care locuiesc si lucreaza in comitatul
Macomb in pregatirea pentru dezastrele naturale si a celor provocate de om.
Avand un plan in caz de urgenta, persoanele afectate pot reactiona intr-un mod
sigur si eficient. Pregatirea pentru situatiile de urgenta creeaza o comunitate
mai puternica si permite personalului nostru specializat in situatii de urgenta

sa isi indeplineasca sarcinile stiind ca comunitatile pe care le deservesc sunt

pregatite sa i ajute.

Va rugam sa petreceti cateva minute pentru a discuta aceste instructiuni cu familia, prietenii si colegii;
chiar si 0o minima pregatire va poate ajuta sa fiti in siguranta in caz de urgenta. Sper sa pastrati acest ghid
la Tndemana ca instrument de referinta rapida si ca va vor fi de folos cat mai multe dintre aceste sugestii,
acasa sau la locul de munca. Daca doriti informatii suplimentare cu privire la planificarea in caz de urgenta,
va rugam sa contactati Departamentul de Comunicare si Administrare a Situatiilor de Urgenta a comitatul

Macomb la numarul (586) 469-5270 sau la mcoem@macombgov.org

Cu sinceritate,

22

Mark A. Hackel

Informatiile din acest ghid au fost compilate din diverse publicatii furnizate de Crucea Rosie Americand, Centrul pentru Controlul
Bolilor (CDC), Agentia Federala pentru Managementul Urgentelor (FEMA) si Departamentul pentru Securitate Interna (DHS)
pentru a va ajuta in pregdtirea diferitelor tipuri de dezastre.
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INTRODUCERE IN
GESTIONAREA

SITUATIILOR DE
URGENTA

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA



INTRODUCERE IN GESTIONAREA SITUATIILOR

DE URGENTA

Conform Legii nr 390 din 1976, cu
amendamentele ulterioare, comitatul Macomb a
stabilit un program de gestionare a situatiilor de
urgenta care are responsabilitatea de a coordona
activitatile de prevenire, pregatire, raspuns,
recuperare si atenuare inainte, in timpul si dupa
urgente si dezastre pe tot teritoriul comitatului.
Directorul de gestionare a situatiilor de urgenta
este numit de catre administratia comitatului si
este responsabil pentru standardele si cerintele
programului stabilite de Divizia de gestionare

a situatiilor de urgenta a politiei de stat si a
diviziei de securitate internd (Homeland Security
Division).

Acest manual a fost dezvoltat pentru a ajuta
comunitatile noastre sa se pregateasca pentru un
dezastru sau o urgentd. Acesta oferad informatii
cu privire la pericolele cunoscute cu care va
puteti confrunta Tn comitatul Macomb. Desi
poate fi dificil sa va ganditi la dezastre care ar
putea sa i loveasca pe cei dragi, ludndu-va timp
pentru asimilarea acestor informatii, veti fi mai
bine pregatiti sa luati masuri rapide pentru a va
proteja, familia si proprietatea in timpul unei

situatii de urgenta.

Comitatul Macomb a luat
urmatoarele masuri pentru a se
pregati pentru o situatie de urgenta
sau dezastru:

e A fost numit un director de gestionare a
situatiilor de urgenta care sa coordoneze toate
activitdtile de prevenire, pregatire, raspuns,
recuperare si atenuare a situatiilor de urgenta si
dezastre din comitatul Macomb.

e A fost stabilit un sistem de planuri de urgenta,
protocoale si ghiduri care descriu conceptele
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generale de operare care vor fi puse in aplicare
n timpul unui dezastru sau situatii de urgenta.
Acestea includ planuri pentru comitat, precum si
pentru jurisdictii locale, scoli, spitale si companii.

¢ A fost identificat si instruit un personal pentru

operatiuni de urgenta format din angajati din
sectorul privat si public, precum si voluntari care
indeplinesc atributii speciale in timpul unei situatii
de urgenta.

e Un centru de operatiuni de urgenta a fost

infiintat in cadrul Centrului de comunicare si
tehnologie al comitatului Macomb (COMTEC)
pentru a asigura coordonarea tuturor activitatilor
de interventie in situatii de urgenta si a tuturor
activitatilor si resurselor de interventie in caz

de urgenta. COMTEC este o instalatie de ultima
generatie care oferd posibilitatea de a gestiona
situatii periculoase sau exceptionale 24/7 pentru
rezidentii nostri, intreprinderi si echipele de
interventie. Aceasta include un panou video

de 20’x 50’, statii de monitorizare a traficului,
dispecerate si statii de operare a situatiilor de
urgenta.

Communications & Technology
Center



CHESTIONAR PENTRU PREGATIREA FAMILIEI

Tnainte de a explora acest ghid, vd rugdm s& raspundeti la urmatorul chestionar pentru a masura intelegerea
actuala a pregatirii de baza pentru situatii de urgenta. Toate subiectele abordate mai jos vor fi tratate in
detaliu pe parcursul acestui manual, daca doriti sa aflati mai multe, va rugam sa intoarceti pagina si sa

continuati sa cititi.
1. Stiti pericolele la care sunteti expusi in casa si comunitatea dumneavoastra?

2. Credeti ca comunitatea dumneavoastra este pregatita pentru situatiile de
urgenta?

3. Credeti ca familia dumneavoastra este bine pregatita sa faca fata celor mai
multe situatii de urgenta?

4. Ati discutat cu familia dumneavoastra probleme in ceea ce priveste planul
de urgenta?

5. Aveti provizii de urgenta pentru familie, care includ:
e Apad pentru trei zile pentru fiecare persoana (5 litri de persoana, pe zi)
e O aprovizionare pentru trei zile cu produse alimentare neperisabile
e Un schimb de Tmbracaminte per persoana
e O paturd sau sac de dormit per persoana
e Trusd de prim ajutor cu medicamente prescrise (suficiente pentru patru zile)
e Radio si lanterna alimentate cu baterii si baterii suplimentare
e Set suplimentar de chei auto
e Un card de credit si o suma mica de numerar
e Materiale de igiena

e Hrana pentru animale
6. Casa dumneavoastra are detectoare de fum operationale la fiecare etaj?
7. Aveti un stingator ABC incarcat?
8. V-ati instruit familia cu privire la utilizarea corecta a unui stingator?

9. Stiti cum sa va opriti utilitatile?

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA



VERIFICAREA PERICOLELOR CASNICE

Un pas important in pregatirea familiei este identificarea pericolelor din casa dumneavoastra. Deci, acum ca ati finalizat
chestionarul, va rugam sa efectuati si o verificare a pericolelor casnice.

Lista de verificare de mai jos evidentiaza mai multe zone care pot prezenta pericole - si care include orice se poate
misca, sparge, cadea sau arde. Raspundeti cu da sau nu in fiecare categorie pe baza abordarii dumneavoastra actuale
fata de aceste zone. De exemplu, in sectiunea bucatarie, sunteti intrebat daca purtati haine potrivite atunci cand gatiti.
Va rugam sa bifati da daca confirmati si nu daca infirmati acel lucru. Dupa ce finalizati identificarea, raspunzand la toate
intrebarile, puteti continua sa cititi ghidul si apoi sa construiti un plan pentru a reduce sau elimina toate pericolele din
casa dumneavoastra. Prevederea, imaginatia si bunul simt sunt singurele instrumente de care veti avea nevoie.

BUCATARIE
Da Nu
O O Purtati haine potrivite atunci cand gatiti

O
O

Nu ldsati alimentele care se gdtesc nesupravegheate
Pdstrati manerele recipientelor de gatit inspre
interior in timp ce gatiti

Pdstrati in apropiere un capac pentru recipient in caz
de incendiu

Pdstrati zonele de gatit curate si fard combustibili

Nu lasati cablurile sa atarne

Asigurati-va cd prizele de langa chiuveta de bucatarie
sunt echipate cu impamantare (GFI- Ground Fault
Interrupt)

Nu lasati cutitele ascutite la indemana copiilor

iN EXTERIOR

Da Nu

00 000
00 000

Curatati vegetatia uscata si gunoiul din jurul casei
Utilizati gratarele departe de clddiri si vegetatie
Aruncati brichetele pentru gratar intr-un recipient
metalic

Pastrati o ,zona verde” in jurul cladirilor rurale
Anuntati pompierii Thainte de a arde resturi sau de a
folosi un butoi pentru incinerare

TOATE CAMERELE

Da Nu
O O

O O

O O

Asigurati-va ca materialele de pe podea (covoare,
mochete) sunt bine fixate pentru a preveni pericolele
de Tmpiedicare

Trageti snururi separate pentru jaluzele si draperii
pentru a reduce pericolele de strangulare pentru
copii

Asigurati-vd ca iesirile din camera sunt
neobstructionate

GARAJ/MANSARDA/MAGAZIE

Da Nu

O O Utilizati benzind numai ca si combustibil pentru motor

si nu o depozitati niciodata in interiorul casei

O O Psstrati doar o cantitate mica de benzing, dacd este

O O

necesar, intr-un recipient ermetic aprobat
Pastrati lichidele inflamabile precum vopselele si
diluantii in recipientele lor originale si depozitati
pe sau aproape de pamant si departe de surse de
caldura, scantei sau flacari

FUMAT SI CHIBRITURI

k. 7 Y
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Da Nu

O

O 000
O 000

O

Nu pdstrati chibriturile si brichetele la indemana
copiilor

Utilizati scrumiere mari, adanci, care nu se rastoarna
Nu fumati niciodata cand sunteti somnoros sau in pat
Aruncati cel putin zilnic, cenusa si mucurile de tigdri
intr-o cutie metalica

Verificati mobilierul de tigari aprinse in fiecare seara,
mai ales dupa petreceri

ELECTRICITATE
Da Nu

O
O

O O 0000
O O 0000

Evitati utilizarea cablurilor prelungitoare (daca sunt
utilizate, asigurati cd au puterea nominald corectd)
Conectati un singur dispozitiv de producere a caldurii
la o priza electricad

Asigurati-va cd cablurile nu sunt asezate sub covoare
Verificati daca circuitele nu sunt supraincarcate
Tnlocuiti cablurile, stecherele si prizele deteriorate
Utilizati becuri cu puterea nominala corecta pentru
|ampi si corpuri de iluminat

Verificati ca sigurantele/intrerupatoarele sa aiba
amperajul corect

Nu anulati sau nu ocoliti sigurantele sau
intrerupatoarele

TMBRACAMINTE / MASINA DE SPALAT S| USCATOR
Da Nu
O O Verificati dacd aparatele sunt imp&mantate

corespunzator

O O Asigurati-va cé filtrul de scame este curat si servisabil
O O Verificati furtunul de aerisire si conducta de aerisire

pentru a va asigura ca sunt curate si asigurati un flux
de aer neobstructionat

STINGATOR
Da Nu
O O

O O
O O

Verificati dacd aveti un extinctor universal (Clasa
ABC) intr-o locatie accesibila

Asigurati-va ca toti ocupantii stiu cum sa-I foloseasca
Sunt pastrate extinctoare suplimentare in bucdtarie,
n zona de depozitare a gunoiului, subsol si zona de
dormit?

Pdstrati carpele uleioase uzate in recipiente metalice
sigilate

Nu depozitati niciodata lucruri usor inflamabile
precum ziare si reviste



ECHIPAMENTE DE INCALZIRE inundatie, chirias, incendiu)
Da Nu

O O Asigurati-va c3 insertiile pentru semineu si sobele cu DETECTORI DE FUM $I CO,
gaz/lemne respecta reglementarile locale Da Nu
O O Curstati si inspectati anual cosul de fum O O Instalati corect pe fiecare nivel
O O Aruncati cenusa in recipiente metalice O O Testatiin prima marti a fiecarei luni
O O Pastrati hainele, mobilierul si cablurile electrice la cel O O nlocuiti bateria la fiecare sase luni
putin 30 cm de incdlzitoarele de perete si 90 cm de
incalzitoarele portabile TOATE PERICOLELE (ALTE CONSIDERATII)
O O curatati cuptorul anual Yes No
O O Setati termostatul inclzitorului de ap3 la 120 de O O Fixati mobilierul greu, inalt, vertical, in prezoane de
grade F. perete
Ridicati incdlzitoarele de apa noi sau de schimb la cel O O Asigurati dulapurile de bucétrie si baie cu incuietori
putin 45 cm deasupra podelei ,sigure” (cu inchidere automata)
O O Pastrati obiecte grele si/sau casabile pe rafturile
BAI inferioare
Da Nu O O Verificati fundatia pentru fisuri si reparati dupd cum
O O Deporzitati produsele de curdtat si medicamentele este necesar
otravitoare in dulapuri cu incuietori securizate O O Asigurati oglinzile si tablourile de perete sau agatati-
pentru protectia copiilor le cu sarma groasd, cu agdtatori cu inel sau agatatori
O O nlocuiti sticlele de sticl& cu recipiente din plastic cu lameld
O O Asigurati-v ca toate prizele au impadmantare O O Utilizati corect echipamentului de deszipezire
(lopata si/sau suflantd)
PREGATIREA FAMILIEI O O Pregatirea vehiculelor pentru conditii de iarna
Da Nu (frane, sistem electric, motor, schimb de ulei, lumini,
O O Planificati doud iesiri neobstructionate din fiecare anvelope)
camerd, inclusiv la etajul al doilea si asigurati-va ca O O Purtati incdltdminte adecvatd atunci cand mergeti pe
toatd lumea le cunoaste zapada si gheata pentru a reduce riscul de alunecare.
Desemnati un loc de intalnire in exterior O O imprastiati sare pe alei pentru a indepérta gheata si
Aveti un contact dinafara statului pentru verificarea zapada din zonele cu potential de alunecoase.
familiei dupa un dezastru/urgenta O O Identificati un addpost de urgent in casa
Elaborati un plan de evacuare si exersati-l in mod dumneavoastra.

regulat

Depozitati actele si obiectele de valoare importantd
intr-un seif sau dulap ignifug

Achitati o asigurare potrivitd pentru casa
dumneavoastra si continutul acesteia (cutremur,

O O O 0O
© O O 0O

. v A

Exercitiile practice sunt o modalitate excelenta de a va ajuta familia sa isi

planifice si sa isi aminteasca ce sa faca in caz de dezastru sau urgenta.

EXERCITII DE INCENDIU

Fiecare membru al familiei ar trebui sa se tarasca afard din casa pentru a se aduna intr-un punct de intdlnire
odata ce sunt afara. E de preferat sa aveti un punct moale pe gazon pentru a practica procedura de stingere
a hainelor prin rostogolire (stop-drop-and-roll). Tn timp ce va referiti la subiect, asigurati-va cd alarmele de
fum si monoxid de carbon au toate baterii noi, extinctorul este incdrcat si ca traseele multiple de evacuare
sunt libere.

URGENTA MEDICALA

Solicitati familiei sa aiba grija de un membru al familiei ,ranit”. Daca aveti membri ai familiei adolescenti sau
de gimnaziu, puteti chiar sa 1i lasati sa acorde primul ajutor unui parinte. Spuneti-le ca sunteti taiat foarte
rau si ca aveti o senzatie de lesin. Asigurati-va ca stiu unde sunt localizate medicamentele dumneavoastra si
|asati-i sa exerseze administrarea lor. Pentru copiii mai mici sau mai sensibili, puteti face exercitiu mai realist
simuland cu ajutorul unui marker o taietura profunda cu o linie rosie pe brat. Atunci cereti-le sa va bandeze.

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA
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CE PUTET!
FACE PENTRU

A VA PREGATI

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA



CE PUTETI FACE PENTRU A VA PREGATI

Intelegerea amenintarilor la care v puteti expune dumneavoastrd si familia dumneavoastrd este un pas
important in pregatirea pentru potentialele situatii de urgenta. Urmatoarea lista identifica pericolele care
pot apdrea in sud-estul Michigan-ului. Pentru ca trdim, muncim, mergem la scoala si ne jucam in toatd zona
noastra, trebuie sa fim constienti de ceea ce se poate intampla in jurul nostru. Este important sa discutati

potentialele pericole cu familia, astfel Tncat sa puteti incepe sa va dezvoltati un plan in caz de urgenta.

Furtuna de zapada Vanturi puternice/Tornade Furtuni/Grindina

Incidente cu materiale periculoase Inundatii Incendii de structura

Deteriorarea infrastructurii Seceta Urgenta de sanatate publica

Temperatura extrema Tulburari civile Incendii de vegetatie

Pana de curent Terorism/sabotaj Atacator activ

DOMENII ALE MISIUNII NATIONALE DE
PREGATIRE

Prevenire

Prevenirea, evitarea sau oprirea unui act iminent, amenintat sau efectiv de terorism.

Protectie
Protejati cetatenii nostri, rezidentii, vizitatorii si bunurile impotriva celor mai mari amenintari si pericole ntr-

un mod care permite intereselor, aspiratiilor si modului nostru de viata sa prospere.

Atenuare

Reduceti pierderile de vieti si bunuri prin reducerea impactului dezastrelor viitoare.

Raspuns
Raspundeti rapid pentru a salva vieti, a proteja proprietatile si mediul si a satisface nevoile umane de baza in
urma unui incident catastrofal.

Recuperare
Recuperarea prin punerea accentului pe restaurarea in timp util, consolidarea si revitalizarea infrastructurii,
a locuintelor si a unei economii durabile, precum si a retelei de sanatate, sociale, culturale, istorice si de

mediu a comunitatilor afectate de un incident catastrofal.
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PREGATITI UN KIT DE SUPRAVIETUIRE iN CAZ
DE SITUATII DE URGENTA

Ar trebui sa strangeti apd, alimente, materiale de prim ajutor, imbracaminte, asternuturi, instrumente si
alte elemente esentiale in avans si sa fiti gata in cazul in care trebuie sa evacuati sau nu aveti electricitate,
caldura sau apa pentru o perioada indelungata. Kitul poate fi depozitat in galeti de 5 galoane, pungi sau

rucsacuri.

Luati in considerare includerea urmatoarelor articole intr-un kit de
supravietuire in caz de situatii de urgenta:

APA

(Provizii pentru trei zile - 1 galon/persoand/

zi)

O Depozitati apa in recipiente
sigilate, care nu se pot sparge
(nlocuiti-o la fiecare sase luni)

ALIMENTE

(Alimente neperisabile pentru fiecare

persoand pentru trei pénd la cinci zile)

O Mancare (cu continut ridicat de
calorii, gata de consumat)

O Lapte/suc (la conserva sau praf)

O Carne afumata sau uscata
(pastrama)

O Multi vitamine, fibre, sare

O Set de gamele (gatit/mancat)

O Pahare de hartie, farfurii
si ustensile de plastic sau
furculingura (spork)

O Deschizator de conserve (manual)

O Veseld/ustensile, tacamuri

O Folie de aluminiu

O Sapun, detergent lichid, lichide de
spalat, bureti metalici, flacon spray

O Genti congelator (dimensiuni
diferite)

IGIENA

O Articole de igiena personald

O Saci si legaturi din plastic pentru
gunoi

O Galeata din plastic cu capac

O Spray dezinfectant

O Servetele igienice sau servetele
pentru copii

O Hartie igienica

TMBRACAMINTE SI LENJERIE
(Un set complet de imbrdcaminte si
incdltdminte per persoand)

O Incaltdminte rezistentd sau cizme
de lucru

O Haine de ploaie

O Paturi sau saci de dormit

O Caciula calduroasa, manusi,
imbrdacaminte si articole de
imbrdacaminte calduroase

O Palarie, protectie solard, ochelari

de soare

TRUSA DE PRIM AJUTOR

(ntr-un recipient rezistent la apd)

O Bandaje adezive sterile

O Tampoane sterile de tifon de 2 si
3

O Bandaje triunghiulare

O Bandad adeziva hipoalergenica

O Role de bandaj de 2 si 3”

O Foarfece si pensete

O Ace de siguranta si lame de ras

O Sdpun si spray antiseptic

O Prosoape umede

O Pipetd medicala

O Termometru rezistent

O Manusi din latex

O Masca de praf

O Vaselind

O Dimensiuni diferite de ace de
siguranta

O Spatule si bete aplicatoare din
lemn

O Tablete de purificare a apei

INSTRUMENTE S| CONSUMABILE

O Lanterna cu baterii suplimentare
si becuri suplimentare

O Radio cu baterie cu baterii
suplimentare

O Chibrituri intr-un recipient
rezistent la apa

O Bricheta, semnalizare luminoasa,
stingdtor

O Lopata pliantd

O Unealtd multifunctionala

O Cutit utilitar

O Hartie, creion, foarfece, lipici
O Harti (oras, comitat, stat)

O Bani (numerar si credit)

O Banda adeziva

ARTICOLE SPECIALE

Pentru bebelusi:

O Formula, suc si lapte praf

O Scutece si servetele

O Biberoane si medicamente

Pentru adulti:

O Medicamente/insulina

O Produse nevoi dentare

O Lentile de contact, consumabile si
ochelari suplimentari

O Divertisment- jocuri, carti

O Telefon mobil

Pentru animale de companie:

O Mancare si apa

O Zgarda si lesa/ham

O Genti/cusca

O Documente

DOCUMENTE

(Intr-un recipient rezistent la apd)

O Manual de pregatire pentru situatii
de urgenta

O Numere de telefon importante

O Testamente, polite de asigurare

O Contracte, acte, actiuni si
obligatiuni

O Pasapoarte, carduri de securitate
sociala

O Fisda de vaccinari

O Dosare familiale (nastere,
casatorie, deces)

O Inventarul bunurilor de uz casnic
cu valoare

O Tnregistrari financiare (cont bancar,
conturi de card de credit)

O Permise (vanatoare/pescuit/foc)

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA



UN KIT DE EVACUARE PENTRU ACASA

Un incendiu, inundatie sau alta situatie de urgenta poate necesita evacuarea imediata a casei
dumneavoastra. Urmatoarele articole ar trebui sa fie adunate si plasate intr-un container portabil mic, usor

accesibil, astfel Tncat sa poata fi apucat cand iesiti din acasa.

Luati in considerare includerea urmatoarelor elemente intr-un kit de evacuare
pentru casa dumneavoastra:

e 2x sticle de apa
 Alimente neperisabile, cu continut ridicat de calorii (bare de granola, conserve cu nuci, bomboane tari,
batoane cu cereale, unt de arahide si biscuiti)
e Un radio mic alimentat cu baterii (este de preferat AM) si baterii suplimentare
e Trusd mica de prim ajutor
e Lanterna cu baterii suplimentare
* O suma micd in numerar, monede de schimb si un card de credit (container mic impermeabil)
e Un set suplimentar de chei pentru masina si casa
e Documente critice de familie intr-un container portabil, ignifug
- Carduri de securitate sociala
- Polita de asigurare
- Testamente
- Acte
- Numerele conturilor curente si de economii
- Certificate de nastere si casatorie
- Inventarul bunurilor de uz casnic si a obiectelor de valoare/bunuri (videoclipurile cu continutul sau
imagini ale casei dumneavoastra sunt extrem de folositoare)
e O pereche suplimentara de ochelari
 Plan de evacuare (numerele de contact, locul Tntalnirii)

e Hrand pentru animale .

WG
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UN KIT DE DEZASTRE PENTRU VEHICULUL
DUMNEAVOASTRA

Pastrati masina echipata cu provizii de urgenta. Fiti atenti la nivelul de combustibil din rezervorul
dumneavoastra si, daca sunt difuzate avertismente cu privire la o urgenta iminenta, alimentati. Benzinariile
pot fi afectate de urgenta si nu pot fi utilizate. Pastrati aceste articole depozitate intr-un container portabil.

Luati in considerare includerea urmatoarelor elemente intr-un kit de dezastre
pentru vehiculul dumneavoastra:

e 2x sticle de apa

e Alimente neperisabile, cu continut ridicat de calorii (bare de granola, conserve cu nuci, bomboane tari,
batoane cu cereale, unt de arahide si biscuiti)

e Lanterna cu baterii suplimentare

e Trusa de prim ajutor

e Cabluri pornire auto

e Set de reparare a anvelopelor si pompa

e Triunghiuri si veste reflectorizante

e Stingdtor

e Pelerina de ploaie

« Tncdrcator auto portabil

e Harti locale

e Unealta multifunctionala

e Semnalizatoare

e Patura

Pentru conditii meteorologice mai reci incl
e Paturi

* Rdzuitor/perie de zdpada

* Lopata

o Tmbricaminte cdlduroas

e Litierd pentru pisici

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA
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CREATI UN PLAN DE COMUNICATII DE URGENTA

Familia dumneavoastra va face fata cel mai bine in caz de urgenta pregatindu-se pentru aceasta inainte
ca aceasta sa aiba loc. A sti unde este fiecare membru al familiei poate oferi un oarecare sentiment de
siguranta, indiferent daca este un membru al familiei apropriate sau unul afectat de un dezastru din afara
statului. Existenta unui plan de comunicare va va ajuta sa mentineti contactul cu intreaga familie. Respectati
acesti pasi simpli pentru a va ajuta sa va linistiti.
* Alegeti un contact din afara orasului pe care membrii familiei dumneavoastra il pot apela pentru a
verifica cand se produce un dezastru.
* Asigurati-va ca fiecare membru al familiei cunoaste aceste numere de telefon. Realizati un mic card cu
contacte pe care 1l pot transporta pentru o consultare usoara.
» Testati regulat contactul din afara orasului. Cereti ca si acestia sa va sune.
e Lasati numerele de contact de urgenta la functionarii de la scoala copilului dumneavoastra.

AMINTITI-VA SA AJUTATI SI PE ALTII

Pot exista rezidenti varstnici sau cu dizabilitati care locuiesc in cartierul
dumneavoastra care ar putea avea nevoie de ajutor in caz de urgenta.
Includeti aceste persoane in lista de verificare pentru a va reaminti sa le
comunicati dorinta de a-i ajuta atunci cand are loc un dezastru.
e Faceti o listd cu acei vecini care ar putea avea nevoie de ajutor
suplimentar.
e Cereti-le numerele de telefon si adresa, numai daca se simt
confortabil daca ii ajutati.
e Cand apare o situatie de urgenta, luati legdtura cu acei vecini si
asigurati-va ca nevoile lor sunt satisfacute.
e Ajutati-i sa isi identifice propriul contact dinafara orasului.

Cand apare un dezastru, nu uitati sa formati intotdeauna 9-1-1 pentru raspunsul la serviciul de urgentd. Nu
utilizati 9-1-1 pentru a pune intrebari, pentru a afla informatii sau pentru a solicita asistentd care nu este

de urgentd. In timpul unui dezastru, dispecerii de urgentd sunt adesea aglomerati cu apelurile de ajutor.
Asigurati-va ca apelul dumneavoastra are o natura de urgenta. Acest lucru va garanta ca acei oameni care au
intr-adevar nevoie de ajutor il primesc.

Daca aveti intrebari sau neldmuriri care nu au o natura urgentad, incercati sa sunati la numarul de telefon
al administratiei locale sau la numarul de telefon al liniei de asistenta telefonica furnizat de posturile

dumneavoastra locale de televiziune, radio sau posturile de stiri.

Tnvatati-i pe copii cum s& efectueze un apel de urgents, subliniind intotdeauna importanta apelului la 9-1-1
numai pentru situatii de urgenta.
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NUMERE DE TELEFON DE URGENTA

o 11 = TSRS PR PP FORMATI 911
0 T o SPPURUTRSPPPPRN FORMATI 911
AMDBDUIGNT oot FORMATI 911
Seriful COMITATUIUT wuvvviii e 586-469-5151
Managementul situatiilor de urgenta al comitatului ............cccooiiiiiiiiiii, 586-469-5270
Departamentul de sanatate al comitatului ........ouvvvveeeveieeii e, 586-469-5235
Lucrari publice COMITAt ... 586-469-5325
Departamentul Drumuri COmMItat ....oooovveiiie e 586-463-8671
Politia de stat din Michigan (Sediul din Richmond) ..o 586-727- 0200
FBI (Biroul din DELIOIt) w.eeiiveeiiiiieiiiee e 313-965-2323
Centrul national de raspuns la deversarile depetrol/produse chimice ............... 800-424-8802
Serviciile de urgenta ale pazei de coasta din SUA .........cccooiiiiiiiiiiiii e, 800-321- 4400
Vama si protectia frontierelor (CBP) .....oooiuiiiiiieeeee e 800- 232-5378
Imigrarea si executarea vamald (ICE) ......oooiiiiiiiiiiiiiiicce e, 313-568-6042
Centrul de control al otravurilor Michigan .........cccccvviiiiiiiiiii e, 800-222-1222
S.E Ml Crucea Rosie Americana (Ajutor in caz de dezastru) ......ccccccveevviieeeeennnee. 313-833-8816
Armata Salvarii (Servicii in caz de dezastru) ..cc..eveveiiiiiiieeieeeeeeece e 888-803-8858
DT E ENBIEY eeeieiiie ettt et e ettt ettt 800-477-4747
Energie pentru CONSUMATONT ...uuiii i 800-477-5050
PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA
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CONTACTE DE TELEFON iN CAZ URGENTA

CONTACT LOCAL
Nume

Oras

Telefon

CONTACT DIN AFARA ZONEI
Nume

Oras

Telefon

CEA MAI APROPIATA RUDA
Nume

Oras

Telefon

NUMERE DE LA LOCURILE DE MUNCA ALTE FAMILIEI
Tata

Mama

Alte

NUMERE DE TELEFON DE URGENTA
Sectia de politie

Pompieri

Spital

MEDICI DE FAMILIE

Nume telefon
Nume telefon
Nume telefon

LOCATII DE INTALNIRE
Aproape de casa dumneavoastra

Departe de casa dumneavoastra, in caz ca nu va puteti intoarce

Adresa

Telefon

Primul traseu

UTILITATI
Electricitate

Gaz

Apa

AP
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INFORMATII PRIVIND BONELE

Folosim deseori bone. Fie ca este cineva din familia noastra sau recrutati din comunitate, este
posibil sa nu fie familiarizati cu planurile si contactele noastre de urgenta ce tin de domiciliu. Cand
incredintati pe cei dragi si casele in Tngrijirea altor persoane, se cuvine ca toti cei interesati sa stie

cum sa abordeze situatiile de urgenta atunci cand apar.

Adresa acestei case:

Numarul de telefon al acestei case:

NUMERE DE URGENTA

POLITIE, POMPIERI sau AMBULANTA
Apelati 9-1-1

PERSOANE CU DEFICIENTE DE AUZ
586-469-5093

Parintii sunt la aceasta adresa:
Adresa:

Telefon:

Telefon mobil:

Se vor intoarce aproximativliaora — am./p.m.

Planul de urgenta domiciliu este situat:

Trusa de urgentd a domiciliului este localizata:

Memento-uri:

e Nu deschideti usa nimanui pana nu confirmati identitatea, scopul vizitei si stabiliti ca nu reprezinta
0 amenintare

e P3strati toate usile si ferestrele incuiate

e Stiti unde se joaca copiii In permanentad, fie in exterior, fie in interior

e Acordati atentie si reactionati in consecinta la avertizarile meteorologice severe

Note importante:

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA 19
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SISTEM DE

AVERTIZARE
EXTERIORA
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OUTDOOR WARNING SYSTEM

Sirenele pot fi activate in urmatoarele circumstante:

e Serviciul meteo national a emis o avertizare de tornada pentru comitatul Macomb pentru o anumita
perioada de timp sau observatorii meteorologici instruiti au detectat o tornada care se apropie de sau
este In comitatul Macomb.

e Furtuni puternice de vant care au la rafald o viteza mai mare de 70 mph sau cu potentialul de a provoca
daune similare tornadelor.

» O deversare de materiale periculoase care poate afecta comunitatea si care necesita o evacuare sau o
addpostire in locuinta.

Sirenele de avertizare exterioare sunt menite sd va alerteze daca a aparut o amenintare imediata in
comunitatea dumneavoastra. Nu este niciodata sigur sd presupuneti cd atunci cand o sirena se opreste,
stiti care este potentiala amenintare. Cautati intotdeauna adapost imediat si accesati toate posturile de
radio si stiri pentru a determina natura amenintarii si pentru a primi instructiuni cu privire la siguranta
dumneavoastra.

SISTEME DE ALERTARE METEOROLOGICA

Radioul meteo personal si aplicatiile meteo personale de pe
dispozitivele mobile permit accesul imediat la informatii ce
pot salva vieti atunci cand fiecare secunda conteaza. Fie ca
sunteti acasa, la birou sau in deplasare, sistemele de avertizare
meteorologica de urgenta sunt un instrument util pentru a va
mentine pe dumneavoastra si familia dumneavoastra pregatiti
pentru orice situatie meteorologica de urgenta.

ACASA

Pdstrarea unui radio meteo in interiorul casei dumneavoastra
va poate alerta de orice situatie de urgenta care se apropie.
Urmarirea si ascultarea emisiunilor de stiri meteo poate oferi o
reprezentare vizuald a sistemelor meteo din trecut, prezent si
viitor din apropiere.

LA LOCUL DE MUNCA

Daca receptorul radio meteo nu este o optiune, prezenta
unei aplicatii meteo pe dispozitivul dumneavoastra mobil va
va ajuta Tn orice situatie de urgenta meteorologica cu care
va puteti confrunta la locul de munca si va poate ajuta sa va
pregatiti pentru drumul spre casa.
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EVACUARE

SI
ADAPOSTIRE
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EVACUARE

Daca vi se solicitd de catre autoritati sa va evacuati casa sau locul de
munca, este posibil sa aveti doar cateva minute pentru a ajunge intr-un
loc sigur si ar trebui sa fiti pregatit sa plecati imediat cand sunteti notificat.
Perioadele de evacuare pot dura ore sau zile, in functie de urgenta, prin
urmare ar trebui sa fiti gata sa aveti grija de dumneavoastra si de familia

'8 8 ' EVACUATION

dumneavoastra timp de minimum trei zile. ROUTE

Daca vi se spune sa evacuati, va rugam sa respectati
aceste sfaturi simple:
e Porniti radioul sau televizorul si fiti pregatiti sa respectati toate

instructiunile autoritdtilor responsabile in caz de urgenta

e Luati kitul de supravietuire pentru dezastre

* Tncuiati-va casa cand plecati

e Postati o notificare pe usa dumneavoastra, spunand altora unde ati
plecat. Politia locala va patrula in cartiere

e Folositi numai rutele de calatorie stabilite de autoritati

* Selectati un prieten sau o ruda la care sa mergeti inainte de evacuare

Daca exista timp, incercati sa indepliniti aceste sarcini utile:
e Opriti toate utilitatile Tnainte de a pleca (numai daca stiti cum sa faceti acest lucru in conditii de

siguranta) Contactati compania dumneavoastra de gaz cand reveniti pentru reluarea serviciului

ADAPOSTIREA IN LOCUINTA

Uneori poate fi mai sigur sa stati acolo unde va aflati in timpul unei urgente decat sa evacuati. Daca vi se
solicitd de catre autoritati sa va ,adapostiti in locuintd”, respectati aceste sfaturi utile:

« Tnchideti si incuiati toate ferestrele si usile

e Opriti toate ventilatoarele, sistemele de incalzire si aer conditionat

« Tnchideti clapeta semineului

e Opriti toata energia electrica daca cunoasteti procedura corecta

e Pentru o furtuna severa, mergeti la subsol sau intr-o camera interioara fara ferestre

« Tn timpul unei amenintari chimice, o locatie deasupra solului este mai bun3, deoarece majoritatea

substantelor chimice sunt mai grele decat aerul si pot patrunde in subsol
e Porniti radioul cu baterie si ascultati instructiunile suplimentare
e Asigurati-va ca faceti planuri de evacuare daca ordinul este dat de autoritatile responsabile in caz de

urgenta
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CAND APARE O SITUATIE DE URGENTA

Tn timpul si dupd o situatie de urgent3, este important s3 rdmaneti calm. Chiar si dupa un eveniment, pot
exista In continuare pericole. Ceea ce pare a fi o locatie sigurd poate sa se demonstreze a nu fi o locatie
sigura. Ramaneti la curent cu posturile de urgenta locale de televiziune, radio si difuzare si respectati
sfaturile profesionistilor instruiti. Daca in cazul care vi se spune sa evacuati, evitati drumurile pentru a
permite accesul vehiculelor de urgenta.

Tn caz de urgents, s-ar putea sd nu aveti acces la alimentele, ap3 si electricitatea pentru o perioada
indelungata. Daca curentul electric este oprit, magazinele alimentare pot fi inchise si este posibil ca
alimentarea cu apa sa nu functioneze. lata cateva sugestii:

APA

Daca un dezastru va surprinde fara o sursa de apa curatd, puteti folosi cuburi de gheata si apa din rezervorul
sau conductele de apa calda. Daca puteti iesi Tn sigurantd, puteti purifica si apa din paraie sau rauri, apa de
ploaie, iazuri si lacuri, izvoare naturale si zapada prin fierbere (timp de 5 minute), distilare sau dezinfectare.
Pentru a purifica apa cu Tnalbitor, utilizati 10 picaturi de nalbitor intr-un galon de apa. Utilizati numai
inalbitor lichid obisnuit care contine doar 5,25% hipoclorit de sodiu.

ALIMENTE
In timpul unei urgente si imediat dupa aceasta, va fi important sa va mentineti forta consumand cel putin o
masa bine echilibrata in fiecare zi. Luati suplimente de vitamine, minerale si/sau proteine.

DACA NU AVETI ENERGIE ELECTRICA

e Pastrati-va calmul si ajutati membrii familiei sau vecinii care pot fi vulnerabili daca sunt expusi la
caldura sau frig extrem.

e Localizati o lanterna cu baterii pe care sa o utilizati pana cand se restabileste alimentarea normald. Nu
folositi lumanari (acest lucru poate provoca un incendiu)

e Opriti echipamentele electrice sensibile, cum ar fi computerele, playerele DVD si televizoarele

e Opriti aparatele electrice mari care erau pornite la oprirea alimentarii. Acest lucru va ajuta la
prevenirea supratensiunilor la restabilirea energiei electrice

e Pastrati usile frigiderului si congelatorului inchise cat mai mult posibil pentru a pastra frigul in interior

e Nu utilizati aragazul pentru a va incalzi casa- acest lucru poate provoca un incendiu sau scurgeri fatale
de gaz

* Aveti grija extrema cand conduceti. Daca semafoarele nu sunt alimentate, tratati fiecare semnal ca pe
un STOP- opriti de tot la fiecare intersectie si asigurati-va Tnainte de a continua

e Nu sunati la 911 pentru a intreba despre intreruperea alimentarii cu energie electrica. Ascultati
posturile de radio de stiri pentru actualizari

DACA AVETI ANIMALE DE COMPANIE
Creati un kit de supravietuire pentru animalul dumneavoastra de
companie. Aceasta ar trebui sa includa:
e Zgarda de identificare si eticheta de rabie
e Geantd sau cusca
e Lesd
e Orice medicament (asigurati-va ca verificati datele de expirare)
e Ziare si pungi de gunoi din plastic pentru manipularea deseurilor
e Cel putin douad saptamani de aprovizionare cu mancare, apa si
boluri pentru alimente
e Dosare veterinare (majoritatea adaposturilor pentru animale nu
acceptd animale de companie fara dovada vaccinarii)

P
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Deconectati aparatele
pentru a preveni socuri-
le electrice la repornirea

alimentarii.

NU conduceti si nu
mergeti pe drumuri
inundate. Masinile si

oamenii pot fi maturate. s
.

)

¥

|

FITI PREGATITI!

INUNDATII

RECUNOASTETI RISCUL DE
INUNDATII

o |dentificati zonele
/\ predispuse la
/2R inundatii sau
N

v alunecari de teren
S - h

ALERTE din apropierea

METEO dumneavoastra.

® Cunoasteti semnalele de avertizare ale
comunitatii dumneavoastrd, rutele de
evacuare si locatiile adaposturilor de

urgenta.

Cunoasteti rutele de evacuare in caz de
inundatii din apropierea dumneavoas-
tra.

Cand este opritd alimentarea cu energie
electrica si aveti apa in casa sau nainte
de evacuare, OPRITI gazul, curentul si
apa.

L i
4
w1 ) . . Aruncati obiectele care nu
. . Legati sau aduceti

APLICATI MASURI DE IGIENA

o

J

=

Spalati-va mainile cu
apa si sapun pentru a
preveni transmiterea de
germenii.

Ascultati informatii de
la autoritatile locale cu
privire in care puteti sa
folositi in siguranta apa
pentru a bea, pentru a
gati sau pentru a curata.

Pentru mai multe informatii vizitati
http://emergency.cdc.gov/disasters/floods/

pot fi dezinfectate, cum ar
fi tapet, panza, covoare si
gips-carton.

obiecte de exterio‘r,
in interior.

~ ventilatoare,
unitati de aer e
conditionat si
dezumidifica-
toare pentru

Pentru curatare, purtati cizme
de cauciuc si manusi de plastic.
el ! " i
o o el ! FEE
TR

Curatati peretii, podelele si
alte suprafete cu apa si sapun.
Folositi un amestec de 1 cana
de inalbitor si 1 galon de apa
pentru dezinfectare.

Atentie! Apa din timpul in-
undatiilor poate contine gunoi.




RECUPERAREA DE LA UN DEZASTRU/O URGENTA

Ramaneti la curent cu emisiunile de radio sau televiziune locale pentru
informatii si instructiuni in caz de urgenta.

Faza de recuperare poate fi cea mai consumatoare de timp al oricarui dezastru/urgente. Luarea masurilor
adecvate Tnainte si dupa un dezastru/urgenta va permite o recuperare rapida si eficienta. O modalitate
de a ajuta acest proces este ca toti rezidentii sa aiba o asigurare pentru proprietate valabila si adecvata.
Urmatoarele instructiuni de mai jos va va ajuta Tn procesul de recuperare.

INSTRUCTIUNI GENERALE

e Contactati operatorul de asigurari cat mai curand posibil pentru a incepe procesul de rambursare.

e Pastrati o evidenta cu chitantele tuturor cheltuielilor pe care le faceti dupa dezastru/urgenta. Acestea
sunt 1n viitoarele creante in ceea ce priveste impozitele pe asigurari si pe venit.

* Fiti constienti de orice pericol in ceea ce priveste utilitatile si nu incercati niciodata sa va conectati/
deconectati singur.

e Contactati Crucea Rosie Americana (313) 833-8816 sau Armata Salvarii (888) 803-885 daca aveti
nevoie de hrana, imbracaminte sau locuinta temporara.

TORNADA

e Aveti grija cand intrati intr-o cladire, asigurandu-va ca peretii, tavanele si acoperisul sunt in pozitie si
fixate pe fundatie.

e Fiti atenti la conductele de gaze naturale deteriorate. Mirosul sau zgomotul suierator al gazului natural
sunt un indiciu al deteriorarii conductei de gaze naturale. Daca oricare dintre aceste semne sunt
prezente, deschideti ferestrele pentru a ventila casa si plecati imediat. Nu fumati, nu folositi felinare, cu
petrol sau gaz sau lumanari pentru iluminarea casei dumneavoastrd pana cand nu este sigur sa faceti
acest lucru.

e Aveti grija la scantei, fire rupte sau des-izolate, electricitatea poate fi functionala si firele expuse pot fi
sub tensiune. Daca zona este nesigura, parasiti si apelati la asistenta.

FOC
e Aruncati toate alimentele, bauturile si medicamentele care au fost expuse la caldura, fum sau
funingine.
e Nu deschideti un seif ignifug pana nu s-a racit.

VREMEA DE IARNA

e Dacd trebuie sa iesiti, mergeti cu grija prin zapada si gheatd cu incdltaminte adecvata.

e Aveti grija cand deszapeziti zapada, efortul excesiv poate provoca un atac de cord. Pentru a ramane in
siguranta, faceti pauze si impingeti zapada in loc sa o ridicati.

e Fiti constienti de semnele timpurii ale degeraturilor, care includ pierderea sensibilitatii si aspect palid
albicios la nivelul extremitatilor (de ex. Degetele de la mani, de la picioare, nas).

e Cunoasteti simptomele hipotermiei, care includ frisoane incontrolabile, pierderi de memorie,
incoerentd, somnolenta si epuizare.

e Conduceti numai atunci cand este absolut necesar si, atunci cand faceti acest lucru, evitati calatoriile
de unul singur si calatoriti pe drumurile principale.

* Dacd casa dumneavoastrd nu este alimentata cu energie electrica sau caldura din cauza furtunii, veti
dori sa catati adapost intr-un addpost public. Acesta poate fi gasit contactand Crucea Rosie Americana
locald (313) 833-8816 sau Armata Salvarii (888)-803-8858.

4 7 Y
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INUDATIE

+ Nu intrati niciodata in cladiri daca apele inundatiilor se retrag din jurul cladirii.

« Aruncati alimentele si apa care au intrat in contact cu apele infestate.

+ Pompati subsolurile inundate incet, aproximativ o treime din apa pe zi, pentru a proteja fundatia de
daune suplimentare.

- Intretineti imediat fosele septice, bazinele, gropile si sistemele de levigare deteriorate.

- Sistemele de canalizare deteriorate reprezinta un pericol pentru sanatate si pot intensifica efectele
inundatiilor.

INCIDENTE CU MATERIALE PERICULOASE
- Daca sunteti evacuat, nu va intoarceti acasa pana cand autoritatile locale nu spun ca suntetiin
siguranta daca faceti acest lucru.
- La sosirea acasa, deschideti toate ferestrele si usile pentru a asigura o ventilatie naturala.
- Nu utilizati ventilatia mecanica (ventilatoare electrice), deoarece poate exista un potential exploziv.
- Aflati de la autoritatile locale cum sa va curatati terenul si proprietatea.
+ Aruncati alimentele si apa care au fost afectate de contaminarea cu materiale periculoase.

Daca aveti intrebari cu privire la practicile de sigurantd, la intoarcerea acasa dupa un eveniment sau la modul
de pregatire pentru o situatie de urgenta, sunati la Departamentul de Comunicare si Administrare a Situatiilor
de Urgentd a Comitatului Macomb la telefonul (586) 469-5270. Daca aveti intrebari referitoare la siguranta
alimentelor si a apei potabile, contactati Departamentul de Sanatate al Comitatului Macomb la

(586) 469-5236.

PLAN DE PREGATIRE IN CAZ DE URGENTA
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8 SEMNE DE TERORISM

#1 Supravegherea

Cineva inregistreaza sau monitorizeazd activitati. Aceasta
poate include utilizarea camerelor (fie fixe, fie video),
luarea de note, desenarea diagramelor, adnotarea pe
harti sau utilizarea binoclului sau a altor dispozitive de

fmbunatatire a vederii.

#2 Informari

Oameni sau organizatii care incearca sa obtina informatii
despre aplicarea legii si/sau operatiuni militare, capacitati
sau persoane. Incercirile de obtinere de informatii pot fi

facute prin postad, fax, telefon sau personal.

#3 Teste de securitate

Orice incercare de masurare a timpilor de reactie la
fncalcdri ale securitatii sau de penetrare a barierelor sau
procedurilor de securitate fizica pentru a evalua punctele

tari si punctele slabe.

#4 Achizitionarea consumabilelor
Achizitionarea sau furtul de explozivi, arme, munitie

etc. Include achizitionarea de uniforme militare,
autocolante, manuale de zbor, permise sau ecusoane
(sau echipamente pentru fabricarea acestor articole) sau

orice alte articole controlate.

#5 Persoane suspecte iesite din
comun

Oameni care nu par sa apartina la locul de munca, in
cartier, in sediul sau oriunde altundeva. Include treceri
suspecte ale frontierei si clandestini la bordul navei sau

persoane care sar in nave in port.

#6 Testare

Asezarea oamenilor in pozitie si deplasarea lor in

conformitate cu planul lor, fara a comite efectiv
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actul terorist. Acest lucru este valabil mai ales atunci

cand se planifica o rapire, dar se poate referi si la
bombardamente. Un element al acestei activitati ar
putea include, de asemenea, cartografierea rutelor si

determinarea timpilor semafoarelor si a traficului.

#7 Implementarea activelor
Oamenii si produse ajung in pozitie de a comite fapta.
Aceasta este ultima sansa a unei persoane de a alerta

autoritatile inainte de a se produce actul terorist.

# 8 Finantare

Tranzactiile suspecte care implica plati mari in numerar,
depozite sau retrageri sunt semne obisnuite ale finantarii
terorismului. Colectarea de donatii, solicitarea de bani

si activitatile infractionale sunt, de asemenea, semne de

avertizare.
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PREGATIREA PENTRU UN ATAC TERORIST

De la atacurile din 11 septembrie 2001, amenintarile teroriste asupra Statelor Unite au devenit mai
raspandite. Grupurile si persoanele extremiste lucreaza pentru a obtine arme chimice, biologice, explozive,
radiologice si nucleare. Profesionistii din domeniul sigurantei publice din comitatul Macomb, precum si din
statul Michigan si Statele Unite lucreaza pentru consolidarea securitatii natiunii noastre.

Toate situatiile de urgentd incep la nivel local, iar terorismul este diferit. Este pertinent ca toti cetdtenii sa
recunoasca si sa inteleaga potentialele amenintari si cum sa se pregateasca pentru ele. Desi este imposibil sa
se prevada modul in care se va desfasura un incident, exista lucruri simple pe care le putem face pentru a ne
proteja pe noiinsine si pe cei dragi.

ATACURI CHIMICE SI BIOLOGICE

Este posibil ca publicul sa poatd intra in contact cu un agent chimic si/sau biologic, fie accidental, fie
intentionat. Efectul agentilor chimici sau biologici nu va fi intotdeauna evident imediat, dat fiind faptul ca
multi agenti sunt incolori si inodori.

INDICATORI
e Picdturi de film uleios pe suprafete
e Animale moarte sau muribunde in zona
e Mirosuri inexplicabile
e Simptome de greata, dificultati de respiratie, convulsii, dezorientare
e Formatii de nori josi sau ceata fara legdturd cu vremea actuald, nori de praf; sau particule suspendate,
posibil colorate

PASI DE URMAT

e Deplasati-va contra vantului de la sursa atacului

e Dacd evacuarea nu este posibila, deplasati-va in interior si initiati adapostul in locuinta (Shelter-In-
Place) (Consultati pagina 18).

e Puneti-vd o masca de gaze sau, daca nu exista, acoperiti-va gura si nasul cu o carpa curata care a fost
fnmuiata Tntr-o solutie de o cana de apa si o lingura de bicarbonat de sodiu.

e Acoperiti si pielea si asigurati-va ca taieturile si juliturile sunt acoperite.

e Daca sunteti expus, indepartati hainele si sigilati-le Tntr-o punga de plastic, spalati imediat folosind
cantitdti abundente de apa calda cu sapun sau solutie diluata de inalbitor 10:1.

e Solicitati intotdeauna asistenta medicala cat mai repede posibil dupa ce ati intrat n contact cu un
agent chimic sau biologic.

Ori de cate ori apare un eveniment chimic sau biologic, ramaneti la curent cu posturile de radio sau
televiziune locale pentru actualizari privind situatia si pregatirea si/sau instructiunile privind raspunsul.
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PREGATIREA PENTRU UN ATAC TERORIST

ATACURI EXPLOZIVE

Dispozitivele explozive sunt cea mai comuna forma de atacuri teroriste; datorita informatiilor disponibile
usor si usurintei detonarii. A fi constient de Tmprejurimile dumneavoastra este o practica care va va ajuta sa
fiti vigilent atunci cand se Intampla acest tip de incident.

PASI DE URMAT
 Daca banuiti ca va exploda un dispozitiv exploziv, parasiti zona imediat.
e Sunati la 9-1-1 atunci cand puteti sa faceti acest lucru in siguranta si impartasiti-va preocuparile cu
operatorul.
e Ascultati instructiunile sistemelor locale, de stat si federale de notificare de urgenta (TV, radio etc.).
e Dacd un dispozitiv este detonat, verificati-vd pe dumneavoastra si pe cei din jur daca existd vatamari si,
daca este sigur, faceti acest lucru.

ATACURILE NUCLEARE SI RADIOLOGICE
Un atac nuclear este utilizarea unui dispozitiv care produce o explozie nucleara care produce un val intens
de caldurd, lumina, presiunii aerului si radiatii. Un atac radiologic este raspandirea materialului radiologic cu
intentia de a face rau, printr-un dispozitiv exploziv conventional. Tn cazul unui atac nuclear sau radiologic,
ascultati autoritatile locale, de stat sau federale pentru instructiuni adecvate. Adapostirea in locuinta si
evacuarea sunt principalele actiuni intreprinse atunci cand este vorba despre un atac nuclear sau radiologic
(consultati pagina 18). Cele trei concepte principale pentru a va proteja de expunerea la radiatii sunt timpul,
distanta si protectia.

e Timp: Reduceti timpului petrecut in zona de expunere.

e Distanta: Mariti distanta fata de sursa de radiatii.

* Protectie: crearea unei bariere intre dumneavoastra si sursa de radiatii.

PASI DE URMAT
e Ascultati instructiunile sistemelor locale, de stat si federale de notificare de urgenta (TV, radio etc.).
e Luati masuri In urma notificarii de urgenta, care ar putea include adapostirea in locuinta sau evacuarea
(consultati pagina 18).
e Acoperiti-va gura si nasul cu o carpa umeda pentru a evita inhalarea materialului radiologic.
* indepartati hainele contaminate cat mai curand posibil; asezati-le intr-un recipient sigilat.
e Spalati usor pielea pentru a indeparta posibila contaminare.
e Asigurati-va ca nu este ingerata prin gurd, de exemplu: mancat, baut, fumat.
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PREGATIREA PENTRU UN ATACATOR ACTIV

Evenimentele recente din Statele Unite au demonstrat ca atacurile cu atacatori activi pot avea loc oriunde
si oricand. Pentru a va mentine in siguranta pe dumneavoastra, pe cei dragi si comunitatea dumneavoastra,
va rugam sa consultati aceste bune practici inainte, in timpul si dupa aceste incidente. Luarea masurilor
adecvate acum va poate ajuta sa luati masuri atunci cand timpul este limitat.

PREGATIREA INAINTE

e Anuntati imediat autoritatile daca vedeti ceva suspect.

e Familiarizati-va cu planurile atacatorului activ pentru locurile pe care le vizitati in mod regulat
(de exemplu, la locul de munc3, Iacas de cult etc.) Intrebati dacd puteti participa la exercitii sau
antrenamente.

e Cand vizitati cladiri mari deschise, cum ar fi mall-uri comerciale si unitati de Tngrijire a sanatatii,
identificati doua iesiri din apropiere. Respectati aceasta practicd obisnuita; chiar va poate salva viata.

e Alocati-va timp pentru a cartografia locurile pentru a va ascunde in orice mediu. Acestea pot include
camere cu usi cu Tncuietori solide, camere fara ferestre si camere cu mobilier greu.

* Tnscrieti-vd pentru instruirea Impotriva atacatorilor activi si prim ajutor.

iN TIMPUL

e Fugiti - Prioritatea dumneavoastra este indepartarea de incident. Nu va opriti sa va strangeti bunurile
si, daca puteti, avertizati-i pe ceilalti cand iesiti. Alertati autoritatile atunci cand este sigur sa faceti
acest lucru.

 Ascundeti-va - Dacd nu exista o modalitate posibila de a scdpare sau fuga, gasiti un loc sigur unde sd
va ascundeti. Stati departe de atacator si incercati sa gasesti o camera cu usi solide si incuietoare, fara
ferestre si cu mobilier greu. Dezactivati dispozitivele electronice si informati autoritatile prin metode
silentioase; aceasta pot include text sau semnalizare de pe o usa/fereastra. Nu deschideti usa nimanui
pana cand autoritatile nu va spun ca sunteti in siguranta.

e Luptati - Cand este necesar si in pericol imediat, apdrati-va. Actiunea agresiva si rapida este cel
mai bun mod de a opri atacatorul. Capturarea atacatorului cu arme improvizate, cum ar fi scaune,
stingdtoare si carti, poate distrage si impiedica atacatorul.

DUPA
e Mentineti mainile la vedere si goale.
e Sarcina principala a fortelor de ordine este eliminarea amenintarii; s-ar putea sa nu se opreasca pentru
a acorda ajutor.
e Respectati toate instructiunile de aplicare a legii.
e Luatiin considerare ajutorul profesional pentru dumneavoastra si familia dumneavoastra pentru a
ajuta la recuperarea din acest eveniment traumatic.
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APELATI 9-1-1

Apelarea 9-1-1 este cel mai eficient mod de a notifica autoritatile cu privire la orice urgenta sau dezastru.

TRIMITETI MESAJ TEXTLA9-1-1

Text-to-9-1-1 este capacitatea de a trimite un mesaj text pentru a ajunge la persoanele care primesc apeluri
de urgenta de pe telefonul sau dispozitivul dumneavoastra mobil. Cu toate acestea, deoarece mesajul text
la 9-1-1 este disponibil in prezent numai in anumite locatii, ar trebui sa efectuati intotdeauna un apel vocal
pentru a contacta 9-1-1 in caz de urgenta ori de cate ori este posibil.

SMART9-1-1

Smart911 le permite cetatenilor sa ofere detalii suplimentare de care ar putea avea nevoie operatorii 9-1-1
pentru a ajuta in timpul unei urgente. Aceste articole pot include: informatii despre persoana si gospodarie,
informatii medicale, informatii despre adresa si locatie si orice altceva ce ar putea sd doreasca sa stie
operatorii. Pentru mai multe informatii vizitati www.smart911.com

Disponibil prin Smart911:

PROFIL DE SIGURANTA
Furnizati informatii suplimentare la 9-1-1, astfel incat acestea sa va poata ajuta mai repede n caz de urgenta.

ALERTE S| NOTIFICARI
Ramaneti informat cu privire la vreme, trafic si alte situatii de urgenta din comunitatea dumneavoastra.

REGISTRUL NEVOILOR VULNERABILE
Alertati managerii pentru situatii de urgenta ca aveti nevoie de asistentd speciald atunci cand apare un
dezastru.
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Emergency
Management

VA MULTUMIM CA ATI CITIT ACEST MANUAL

Daca aveti intrebari suplimentare, va rugam sa ne contactati
Departamentul de Comunicare si Administrare a Situatiilor de Urgenta a
comitatului Macomb la 586-469-5270 sau vizitati mcoem.MacombGov.org
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