MACOMB GOUNTY

PRZEWODNIK PO
GOTOWD
W SYTUA
YSOWY

RY/

@009@

ZESZYT GWICZEN | WYTYCZNE
ie kryzysowe i komunikacja ¢ (586) 469-5270 * mcoem.macombgov.org




2 MACOMB COUNTY, MICHIGAN @’



SPIS TRESCI

Wiadomosc¢ od mayora hrabstwa Macomb ..o, 4
Wprowadzenie do zarzgdzania KryzZySOWEQO ........c.cccoovvvivveiiiiiiies e, 5
Kwestionariusz gotowWOSCI FOAZINY .......oooooiiviiiiieeeeeeeeeeeee e 7
|dentyfikacja zagrozen doOmMOWYCH .........ocooiiiieeeeeeeeeeee 8
Przygotowania ........ccoooveooe e e 11

Przygotuj zestaw awaryjNy ..o e 13

Zestaw ewakuacyjny do dOmMU ... e 14
Zestaw awaryjny do POJazdu ..o e 15
Plan komunikacji w sytuacjach kryzysowych ... ... 16
Telefony alarmOWe ... e, 17
NUMery alarmMOWe ..o e 18
Informacje o opiekunce do dziecka .............ccooooooioiioiceeeee 19
Zewnetrzne systemy 0Strzegania .......o.ooooovevoieieeeee 2
Ewakuacja i miejSCoOWY SCron ... 23

Gdy nastgpi nagty wypadek ... 25

Badz gotow! POWOdZIe ... 27
Dochodzenie do siebie po katastrofie / nagtym wypadku ......................... 28
TR TONYZIMN oo e e, 31
8 ZNAKOW TEITOINYZIMU ..o e
Przygotowanie na wypadek ataku terrorystycznego ... ......cccccocoeveeeeeen. 33
AKEYWNI NAPASTNICY ..o 35
Potgczenie Z O-T-T . 37

EMERGENCY PREPAREDNESS PLAN 3



£ i | T (1]
fg— '|_..+,_a_ -
| ] l i

WIADOMOSC 0D MAYORA

Z przyjemnoscig przedstawiam niniejszy przewodnik reagowania

kryzysowego dla spotecznosci,

W celu pomocy mieszkancom i pracownikom hrabstwa Macomb przy
przygotowywaniu sie na ewentualnosc kleski zywiotowej i katastrof
spowodowanych przez cztowieka. Posiadanie planu

pozwala reagowac na kryzys w bezpieczny i efektywny sposob
Planowanie przed sytuacjg kryzysowg buduje silniejszg

spotecznosc i pozwala naszym stuzbom reagowania kryzysowego na:
wykonywanie swoich obowigzkow ze swiadomoscig, ze spotecznosci,
ktorym stuzg sg gotowe do pomocy

Poswiec kilka minut na omowienie tych wytycznych z rodzing, przyjaciotmi i wspotpracownikami;
niewielkie przygotowanie moze pomaoc Ci zachowac bezpieczenstwo w nagtych wypadkach.
Mam nadzieje, ze udostepnisz ten przewodnik innym, jako sprawdzone i pewne zrédto informacii
oraz wykorzystasz wiele zawartych w nim sugestii, aby by¢ bezpiecznym w domu lub miejscu
pracy. Jesli chcesz uzyskac¢ dodatkowe informacje dotyczgce planowania na wypadek sytuacji
kryzysowych skontaktuj sie z systemem zarzgdzania kryzysowego i komunikacji w hrabstwie
Macomb pod numerem (586) 469-5270 lub mcoem@macombgov.org

22

Z powazaniem, Mark A. Hackel

Informacje w tym przewodniku zostaty zebrane z réznych publikacji dostarczonych przez Amerykariski Czerwony Krzyz
Centrum Kontroli Choréb (CDC), Federalng Agencje Zarzadzania Kryzysowego (FEMA) oraz Departament
Bezpieczenstwa
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WPROWADZENIE DO ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

Zgodnie z ustawg publiczng 390 z 1976 r, z

pozniejszymi zmianami, Hrabstwo Macomb
ustanowito program zarzgdzania kryzysowego, ktory
posiada odpowiedzialnos¢ za koordynacje dziatan
zapobiegawczych, gotowosc, reagowanie, odzyskiwanie
i dzyskiwanie danych oraz dziatania tagodzace
przed, w trakcie i po sytuacjach nadzwyczajnych i
kleskach zywiotowych w catym hrabswie. Dyrektor ds.
sytuacji kryzysowych Zarzad powotywany jest przez
okreg.i jest odpowiedzialny za programowe normy i
wymogi ustanowione przez policje stanu Michigan

Kierownictwo i Wydziat Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

Przewodnik ten zostat opracowany, aby pomoc naszej
spotecznosci przygotowac sie na kleske zywiotowg lub
nagty wypadek. Dostarcza on informacji dotyczgcych
znanych zagrozen, z ktérymi mozesz sie zmierzy¢ w
Hrabstwie Macomb. Choc¢ trudno o wyobrazi¢ sobie ze
katastrofa, uderza w tych, na ktoérych ci zalezy, poswiec
czas na zapoznanie sie z tymi informacjami. badz
lepiej przygotowany do podjecia szybkich dziatan,
aby chroni¢ siebie, swojg rodzine i majgtek,podczas

nagtego wypadku.

Hrabstwo  Macomb  podjeto
nastepujgce  kroki w celu
przygotowania sie do nagtych
wypadkéw lub katastrof:

Dyrektor ds. zarzgdzania kryzysowego zostat

wyznaczony  do koordynowania  wszystkich
sytuacji  kryzysowych i zapobiegania kleskom
zywiotowym, przygotowania dziatan w zakresie
tagodzenia

reagowania, odzyskiwania i

skutkow w  obrebie hrabstwa Macomb.
- System planow awaryjnych, protokotéw, i wytycznych

zostat ustanowiony w celu opisania ogdlnych
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koncepcji dziatania ktore zostang wprowadzone w
zycie podczas katastrofy albo w nagtych wypadkach.
Obejmujg one plany dotyczace Hrabstwa, jak

rowniez lokalnych jurysdykcji, szkot, szpitali i firm.

- Personel operacyjny ds. operacji kryzysowych sktadajgcy

sie z pracownicy sektora prywatnego i publicznego,
a takze wolontariusze posiadajgcy specjalistyczng
wiedze o dziataniach wykonywanych podczas zdarzenia

kryzysowego, zostaty zidentyfikowane i przeszkolone.

+ Centrum Operacji Nadzwyczajnych zostato stworzone

w  obrebie Centrum Komunikacji i Technologii
hrabstwa Macomb (COMTEC) w celu zapewnienia
koordynacji wszystkich dziatan w zakresie reagowania
kryzysowego oraz zasobow w hrabstwie. COMTEC
to centrum dowodzenia, ktére zapewnia catodobowa
obstuge sytuacyjng. Podnoszac sSwiadomosc¢ dla
naszych mieszkancoéw, firm i przedsiebiorstw, a takze
dla naszych pracownikow.pierwszych respondentow.
Obejmuije to tablice informacyjng o wymiarach 20" x 50’
stacje monitorowania ruchu drogowego,

dyspozytornie i stacje pogotowia ratunkowego.

Communications & Technology
Center



ANKIETA GOTOWOSCI RODZINY NA WYPADEK SYTUAC)I KRYZYSOWE)

Zanim zapoznajg sie Panstwo z tym przewodnikiem, prosimy o wypetnienie ponizszego
kwestionariusza w celu zmierzenia aktualnej wiedzy na temat podstawowej gotowosci na wypadek
katastrofy. Wszystkie tematy poruszone ponizej zostang omoéwione bardziej szczegotowo w tej
ksigzce, wiec jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, przewrdc strone i kontynuuj czytanie.

1. Czy znasz zagrozenia, na jakie jestes narazony w swoim domu i
spotecznosci?

2. Czy uwazasz, ze Twoja spotecznosc jest przygotowana na sytuacje
kryzysowe?

3. Czy uwazasz, ze Twoja rodzina jest dobrze przygotowana do radzenia
sobie z wiekszoscig sytuacji kryzysowych?

4. Rozmawiates z rodzing na temat planowania awaryjnego?

5. Czy masz w swojej rodzinie zestaw zaopatrzenia awaryjnego, w tym:
- Trzydniowe zaopatrzenie w wode na osobe (1 galon na osobe, na dzien)
* Trzydniowa dostawa szybko psujgcych sie artykutow spozywczych.
+ Jedna zmiana odziezy na osobe
- Jeden koc lub $piwdr na osobe
- Apteczke pierwszej pomocy z aktualnymi lekami na recepte (wystarczajgco na cztery dni)
+ Radio i latarka zasilane bateryjnie, z dodatkowymi bateriami
+ Dodatkowy zestaw kluczykéw samochodowych
+ Karta kredytowa i niewielka ilos¢ gotowki.
- Srodki sanitarne
* Artykuty zwierzgt domowych

6. Czy twdj dom posiada sprawne czujniki dymu na kazdym pietrze?
7. Czy masz natadowang gasnice ABC?

8. Czy przeszkolites rodzine w zakresie prawidtowego uzytkowania
gasnicy?

9. Czy wiesz, jak wytaczyé¢ urzadzenia gospodarstwa domowego?
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IDENTYFIKACJA ZAGROZEN W DOMU

“Waznym krokiem w przygotowaniu rodziny jest identyfikacja zagrozen w domu. Wiec teraz, gdy podjates juz dziatania w zakresie
kwestionariusza Przeprowadz identyfikacje zagrozen w swoim domu.”

Ponizsza lista kontrolna podkresla kilka obszaréw, ktére moga stwarzac¢ zagrozenia - i ktére obejmujg wszystko, co moze sie
poruszac, tamac, upasc lub spali¢. Odpowiedz tak lub nie w kazdej kategorii w oparciu o aktualne podejscie do tych obszaréw.
Na przyktad, w ramach czesci kuchennej, wystgpi pytanie, czy podczas gotowania nosisz dopasowane do siebie ubrania. Prosze
zaznaczyc tak, jesli tak, a nie, jesli nie. Po zakonczeniu identyfikacji, odpowiadzeniu na wszystkie pytania, mozesz kontynuowac
czytanie przewodnika, a nastepnie stworzy¢ plan zmniejszenia lub wyeliminowania wszystkich zagrozen w domu. Przewidzenie
konsekwencji, wyobraznia i zdrowy rozsadek to jedyne narzedzia, ktorych bedziesz potrzebowat.

KUCHNIA

Tak Nie

O O Podczas gotowania nalezy nosi¢ dopasowane ubrania

O O Nie zostawiaj gotujgcych sie potraw bez nadzoru.

O O Przechowywac¢ obrocone uchwyty patelni do wewnatrz
podczas gotowania.

O O W przypadku pozaru nalezy trzymac w poblizu pokrywe
patelni.

O O Miejsca do gotowania nalezy utrzymywac w czystosci i z
dala od materiatow tatwopalnych

O O Nie pozwdl przewodom wisie¢

O O Upewnij sig, ze wyloty w poblizu zlewozmywaka
kuchennego sg oznaczone symbolem GFI. (Ground Fault
Interrupt)

O O Ostre noze nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

NA ZEWNATRZ

Tak Nie

Czysta, sucha roslinnos¢ i Smieci w otoczeniu domu

Uzywanie grilla z dala od budynkow i roslinnosci

Brykiety bbqg nalezy utylizowa¢ w metalowym pojemniku.

Utrzymanie “pasa zieleni” wokoét budynkow wiejskich

Przed spaleniem sczagtkdw lub uzycia beczki do wypalania

nalezy skonsultowac sie ze strazg pozarna.

WSZYSTKIE POKOJE

Tak Nie

O O Upewnij sie, ze podtogi (wyktadziny, dywany)
sg odpowiednio zabezpieczone, aby zapobiec
niebezpieczenstwu potkniecia sie.

O O 0ddziel sznurki na zaluzje i zastony na zaluzje i zastony do
zmniejszenia zagrozenia uduszeniem dla dzieci

O O Upewnij sig, ze wyjscia z pomieszczen sg wolne.

0000
0000

GARAZ/STRYCH/SZOPA

Tak Nie

O O Uzywaj benzyny tylko jako paliwa silnikowego i nigdy nie
przechowu;j jej w domu

O O Przechowywac tylko niewielkg ilos$¢ benzyny, tylko w
zatwierdzonym kontenerze zamknietym na klucz.

O O Przechowywac tatwopalne ciecze, takie jak lakiery
oraz inne ptyny. rozppuszczlanikii w ich oryginalnych
pojemnikach i przechowuj je na lub w poblizu ziemii z
dala od zrédet ciepta, iskier lub ptomieni

MACOMB COUNTY, MICHIGAN
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PALENIE | ZAPALKI

Tak Nie

O O Zapatkiizapalniczki nalezy przechowywac poza
zasiegiem.dzieci

O O Uzywaj duzych, gtebokich, nienaruszajacych sie
popielniczek.

O O Nigdy nie pali¢, gdy jest sie ospatym lub w t6zku.

O O Wrzuca¢ popidt i niedopatki papierosow do metalowej
puszki co najmniej raz dziennie

O O Sprawdzaj meble pod katem tlacych sie papierosow w
nocy, zwtaszcza po imprezach.

ELEKTRYCZNOSC

Tak Nie

O O Nalezy unika¢ stosowania przedtuzaczy (jesli sa

stosowane, nalezy upewnic sie, ze posiadajg prawidtowa
moc znamionowa w watach)

Podtgczyc tylko jedno urzadzenie wytwarzajgce ciepto do

gniazdka elektrycznego

Upewnij sie, ze przewody nie biegng pod ywanami.

Sprawdzi¢, czy obwody nie sg przecigzone.

Wymieni¢ uszkodzone przewody, wtyczki i gniazdka.

Uzywaj zaréwek o odpowiedniej mocy dla lamp i armatury.

Sprawdzi¢ bezpieczniki/wytaczniki obwodow pod

wzgledem poprawnosci wskaznikow natezenia pradu

Nie wytgczaj bezpiecznikow ani wytgcznikdw

automatycznych.

UBRANIA / PRALKA | SUSZARKA

Tak Nie

O O Sprawdzic¢, czy urzadzenia sg prawidtowo uziemione.

O O Upewnij sie, ze filtr nitkowy jest czysty i sprawny.

O O Sprawdzi¢ przewod odpowietrzajgcy i kanat
odpowietrzajgcy, aby upewnic sie, ze sg one czyste i
zapewniajg swobodny przeptyw powietrza.

GASNICA PRZECIWPOZAROWA

Tak Nie

O O Sprawdzi¢, czy gasnica uniwersalna (klasa ABC) jest
utrzymywana w dostepnym miejscu

O O Upewnij sig, ze wszyscy mieszkancy wiedzg, jak z niej
korzystac.

O O Czy dodatkowe gasnice przechowywane sg w
pomieszczeniach takich jak kuchnia, sypialnia piwnica?

O O Przechowuj zuzyte szmaty olejowe w zamknietych
metalowych pojemnikach.

O O Nigdy nie przechowuj materiatéw palnych, takich jak
gazety.

O
O

O000O0
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O O



URZADZENIA GRZEWCZE

Tak Nie

O O Upewnij sig, ze wktady kominkowe i piece gazowo-
drzewne sg zgodne z lokalnymi przepisami.

Czyscic i kontrolowac¢ komin co roku

Usuwanie popiotu w pojemnikach metalowych.

Odziez, meble i przewody elektryczne nalezy
przechowywac w odlegtosci co najmnigj 12"
od grzejnikéw Sciennych i 36" od grzejnikow
przenosnych.

Piec serwisowy co roku

(ONONG)
0O

ONONO)
ONONG)

Podnies¢ nowe lub wymienne gazowe podgrzewacze
wody co najmniej 18" nad podtoga.

LAZIENKI

Tak Nie

O O Przechowywac trujgce srodki czyszczace i leki w
szafach “zabezpieczonych przed dzieémi”.

O O Wymien szklane butelki na plastikowe pojemniki.

O O Upewnij sig, ze wszystkie gniazdka sg wyposazone w
GFl.

GOTOWOSC RODZINY

Tak Nie

O O Zaplanuj dwa niezaktocone wyjscia z kazdego pokoju,

w tym z drugiego pietra i upewnij sie, ze wszyscy je
zZnaja.

Wyznacz miejsce spotkan na zewnatrz.

Kontakt poza stanem w celu sprawdzenia rodziny po
katastrofie/nagtej sytuacji kryzysowe;j.

O O Opracuj plan ucieczki i ¢wicz go regularnie.

O O

O O
O O

Przechowuj wazne papiery i przedmioty wartosciowe w

ognioodpornym sejfie lub szafce.
O O Utrzymuj odpowiednie ubezpieczenie i ochrone

Ustawi¢ termostat podgrzewacza wody na 120 stopni F

ubezpieczeniowa domu i jego zawartosci (trzesienie ziemi,
powddz, powddz, najemca, pozar).

DETEKTORY DYMU | CO2

Tak Nie

O O Prawidtowa instalacja na kazdym pietrze

O O Testw pierwszy wtorek kazdego miesigca

O O Wymiana baterii co sze$¢ miesiecy

WSZYSTKIE ZAGROZENIA (INNE WZGLEDY)

Yes No

O O Sruba z ciezkimi, wysokimi, pionowymi meblami do kotkdw
Sciennych

O O Zabezpieczyc¢ szafki kuchenne i tazienkowe “pozytywnymi”
(samozamykajgcymi sie) zatrzaskami.

O O Ciezkie i/lub tamliwe przedmioty nalezy przechowywac na
dolnych potkach.

O O Sprawdzi¢, czy na fundamencie nie ma peknie¢ i w razie
potrzeby dokonac¢ naprawy.

O O Zabezpieczyc lustra i obrazy na scianie lub powiesic
jeza pomocg ciezkiego drutu, zapetlonego przez sruby
oczkowe lub wieszaki na piéro-wpust.

O O Wriasciwe stosowanie sprzetu do usuwania $niegu (topata i/
lub dmuchawa do $niegu)

O O Przygotowanie pojazddéw na zimowa pogode (hamulce,
uktad elektryczny, silnik, wymiana oleju, oswietlenie,
opony).

O O Noszenie odpowiedniego obuwia podczas chodzenia po
Sniegu i lodzie w celu zmniejszenia poslizgow.

O O Umieszczanie soli na chodnikach w celu usuniecia lodu i
Sniegu z obszaréw potencjalnie sliskich.

O O Zidentyfikuj schronienie awaryjne w domu.

Cwiczenia praktyczne to $wietny sposéb na pomoc w planowaniu
zachowania w sytuacji kryzysowej i przypomnienie sobie, co nalezy
zrobi¢ w przypadku katastrofy lub nagtego wypadku.

CWICZENIA PREZCIWPOZAROWE

Kazdy cztonek rodziny powinien nisko czotgac sie z domu, aby zebrac sie w jednym punkcie spotkan raz na

zewnatrz. | miejmy nadzieje, ze na trawniku bedzie miekko, aby pocwiczy¢ swoj stop-drop-and-roll. Kiedy

jestes na biezgco z tematem, upewnij sie, ze wszystkie czujniki dymu i tlenku wegla sg wyposazone w Swieze

baterie, gasnica jest natadowana, a wiele drog ewakuacyjnych jest czystych.

NAGLE PRZYPADKI MEDYCZNE

Niech rodzina zajmie sie “rannym” cztonkiem rodziny. Jesli masz nastoletnich lub gimnazjalnych cztonkéw rodziny w

wieku szkolnym, mozesz nawet pozwoli¢ im udzieli¢ pierwszej pomocy rodzicom. Powiedz im, ze jestes ranny i Zle sie

czujesz. Upewnij sie, ze wiedzg, gdzie znajduje sie Twoj sprzet medyczny i pozwol im ¢wiczy¢ korzystanie z niego. Dla

mitodszych lub bardziej wrazliwych dzieci, mozesz sprawic, ze bedzie to nieco bardziej realistyczne, symulujgc gtebokie

ciecie z czerwona linig na ramieniu uzywajgc markera. Nastepnie popros je o opatrunek.

EMERGENCY PREPAREDNESS PLAN 9
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C0 MOZESZ ZROBIG, BY SIE PRZYGOTOWAG

Zrozumienie zagrozen, na jakie ty i twoja rodzina mozecie by¢ narazeni, jest waznym krokiem w kierunku
planowaniu awaryjnym. Ponizsza lista identyfikuje zagrozenia, ktére moga wystgpi¢ w potudniowo-
wschodnim Michigan. Poniewaz mieszkamy, pracujemy, chodzimy do szkoty i bawimy sie w catej okolicy,
musimy by¢ swiadomi tego, co moze sie zdarzy¢ dookota nas. Wazne jest, aby przedyskutowac potencjalne
zagrozenia z rodzing, tak aby mozna byto rozpocza¢ opracowywanie planu awaryjnego

Sniezyce Silne wiatry/tornado Burze z piorunami/ Grad

Wypadek z materiatami niebezpiecznymi Powoddz Pozar konstru iji

Awaria infrastruktury Susza Sytuacja nadzwyczajna doty-
czaca zdrowia publicznego

Ekstremalna temperatura Zaktécenia porzadku publicznego Dzikie pozary

Zanik zasilania Terroryzm/sabotaz Aktywna napas¢

12

0BSZARY NARODOWEGO PROGRAMU ANTYKRYZYSOWEGO

Zapobieganie
Zapobieganie, unikanie lub powstrzymanie zblizajgcego sie, zagrozonego lub faktycznego aktu
terroryzmu.

Ochrona

Chroni¢ naszych obywateli, mieszkancow, gosci i majgtek przed najwiekszymi zagrozeniami i
niebezpieczenstwami w kraju W sposob, ktéry pozwala na rozwoéj naszych zainteresowan, aspiracji i
sposobu zycia.

Lagodzenie
Zmniejszenie liczby ofiar Smiertelnych i strat w mieniu poprzez zmniejszenie wptywu przysztych
katastrof.

Reagowanie
Szybko reaguj, aby ratowac zycie, chroni¢ mienie i Srodowisko oraz zaspokaja¢ podstawowe
potrzeby ludzi w obliczu katastrofy.

Odzyskiwanie

Odzyskiwanie poprzez skupienie sie na terminowym przywracaniu, wzmacnianiu i rewitalizacji
infrastruktury, mieszkalnictwa i zrownowazonej gospodarki, a takze zdrowia publicznego, spraw
spotecznych, kulturalnych, historycznych i innych czynniki srodowiskowe, terenow dotknietych
kryzysem.

MACOMB COUNTY, MICHIGAN &/



PRZYGOTOWANIE ZESTAWU KRYZYSOWEGO

asem nalezy zebra¢ wode, jedzenie, srodki pierwszej pomocy, odziez, posciel, narzedzia i inne
niezbedne rzeczy i by¢ gotowym na wypadek, gdyby trzeba byto ewakuowac sie lub radzi¢ sobie bez
pradu, ciepta lub wody przez dtuzszy czas. Zestaw mozna umiesci¢ w 5 galonowych wiaderkach,

torbach lub plecakach.

Rozwaz wigczenie nastepujacych elementéw do zestawu kryzysowego:

WODA
(Trzy dni dostaw - jeden gal./osoba/dzien))

O Przechowywac¢ wode w szczelnych,

ZESTAW PIERWSZEJ POMOCY
((W wodoodpornym pojemniku))

O Sterylne bandaze samoprzylepne

niettukgcych sie pojemnikach (wymieniacO 2 i 3" sterylne podkfadki pod gaze

co szes$¢ miesiecy).
JEDZENIE
(Trzy do pieciu dni dostaw Zywnosci
niepsujagcej sie na osobe))

O Zywnos¢ (wysokowydajna, gotowa do
spozycia)

O Mleko/ sok (w puszce lub w proszku)

O Mieso wedzone lub suszone (jerky)

O multiwitamina, btonnik, sdl

O Metalowy zestaw do gotowania/jedzenia

O Papierowe kubki, talerze i przybory z
tworzywa sztucznego

O Otwieracz do puszek (reczny)

O Naczynia kuchenne/utensylia, sztu¢ce

O Folia aluminiowa

O Mydto, ptynny detergent, ptyny do prania,
podktadki SOS, butelka z rozpylaczem

O Worki do zamrazania jedzenia (rézne
rozmiary)

HIGIENA

(Przedmioty zwigzane z higieng osobista)
O Przedmioty zwigzane z higieng osobistg
O Plastikowe worki i wigzania na $mieci
O Wiadro z plastiku ze szczelng pokrywa
O Srodek dezynfekcyjny w aerozolu

O chusteczki do pieluch lub chusteczki
higieniczne

O Papier toaletowy

ODZIEZ | POSCIEL
(Jeden kompletny zestaw odzieZy i obuwia
na osobe)

O Wytrzymate buty lub buty robocze

O Sprzet przeciwdeszczowy

O Koce lub spiwory

O Ciepta czapka, rekawice, odziez i odziez
termiczna

O Kapelusz, krem przeciwstoneczny, okulary

przeciwstoneczne

sterylng

O Bandaze tréjkatne

O Hypoalergiczna tasma klejaca

O 2 3" sterylne bandaze w rolkach

O Nozyczki i peseta

O Igty i bezpieczne ostrze zyletkowe

O Mydto i spray antybakteryjny

O Nawilzone chusteczki

O Kroplomierz medyczny

O Niettukacy sie termometr

O Rekawice lateksowe

O Maska przeciwpytowa

O Wazelina naftowa

O Rozne rozmiary sworzni
zabezpieczajgcych

O Ostrza do jezyka i drewniane pateczki
aplikatora

O Tabletki do uzdatniania wody

NARZEDZIA | MATERIALY

EKSPLOATACYJNE

O Latarka z dodatkowymi bateriami i
dodatkowymi zarowkami

O Radio zasilane bateryjnie z
dodatkowymi bateriami

O Zapatki w wodoszczelnym pojemniku.

O Zapalniczka, Sygnalizacja swietlna,
Gasnica

O Sktadana topata

O Multi-Tool

O Noz uzytkowy

O Papier, otéwek, nozyczki, klej.

O Mapy (miasto, hrabstwo, parfistwo)

O Pienigdze (gotdwka i karty)

O Tasma klejaca

PRZEDMIOTY SPECJALNE

Dla dzieci:

O Preparat, sok i mleko w proszku

O Pieluchy i chusteczki higieniczne

O Butelki i leki

Dla dorostych:

O Leki/insulina

O Potrzeby w zakresie protez

O Soczewki kontaktowe, materiaty
eksploatacyjne i dodatkowe okulary
kontaktowe

O Rozrywka - gry, ksiazki, gry

O telefon komorkowy

Dla zwierzat:

O Zywnos¢ i woda

O Kotnierz i smycz/ kaganiec

O Koszyk / klatka

O Dokumenty

DOKUMENTY
((W wodoodpornym pojemniku)

O Poradnik gotowosci na sytuacje
kryzysowa

O I Wazne numery telefonow

O Testamenty, polisy ubezpieczeniowe

O Umowy, akty notarialne, akcje i obligacje

O Paszporty, karty ubezpieczenia
spotecznego

O Zapisy dotyczace szczepier ochronnych

O Akta rodzinne (narodziny, matzeristwo,
$mierd)

O Inwentaryzacja cennych artykutow
gospodarstwa domowego

O Dokumentacja finansowa (rachunek
bankowy, rachunki kart kredytowych)

O Zezwolenia (na polowanie/
rybotéwstwo/ognisko)
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ZESTAW EWAKUACYINY DLA TWOJEGO DOMLU.

APozar, powodz lub inny rodzaj zagrozenia moze wymagac natychmiastowej ewakuacji domu.
Nastepujgce przedmioty powinny by¢ zmontowane i umieszczone w matym przenosnym
pojemniku, tatwo dostepnym, tak aby byt on tatwo dostepny, gdy wyjdziesz z domu.

W zestawie ewakuacyjnym do domu nalezy uwzgledni¢ nastepujace
elementy:
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- 2x Butelki na wode
- - Trwate wysokoenergetyczne produkty spozywcze (batoniki granolowe, orzechy w puszce,

stodycze twarde, mieszanka szlakow, orzeszki ziemne masto i krakersy)

- Mate Radio zasilane bateryjnie (preferowane jest Radio AM) i dodatkowe baterie.

- Mata Apteczka pierwszej pomocy

+ Latarka z dodatkowymi bateriami

- Niewielka ilos¢ gotéwki i bilonu oraz karta kredytowa (maty wodoodporny pojemnik).
+ Dodatkowy zestaw kluczy do samochodu i domu.

* Krytyczne dokumenty rodzinne w przenosnym, ognioodpornym pojemniku

- Karty ubezpieczenia spofecznego
- Polisy ubezpieczeniowe
- Testamenty
- Dokumenty
- Numery kont bankowych
- Swiadectwa urodzenia i zawarcia zwigzku matzeriskiego
- Inwentaryzacja mienia domowego i cennych/aktywow (film wideo z zawartoscig domu lub
zdjecia sg niezwykle korzystne)
+ Dodatkowa para okularow
- Plan ewakuacji (numery kontaktdow, miejsce spotkania)
+ Dostawy zwierzgt domowych




ZESTAW KRYZYSOWY TWOJEGO POJAZDU.

Samochod powinien by¢ wyposazony w sprzet ratowniczy. Bgdz zaznajomiony ze stanem napetnienia
zbiornika paliwa i jesli nadawane sg ostrzezenia o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie, napetnij go.
Stacje benzynowe mogg byc¢ dotkniete przez sytuacje kryzysowg i nie moga by¢ uzywane. Przedmioty
te nalezy przechowywac w przenosnym pojemniku.

Nalezy rozwazy¢ wiaczenie nastepujacych elementow do zestawu
ratunkowego dla pojazdu:

+ 2x Butelki na wode

- Nie psujace sie, wysokoenergetyczne produkty spozywcze (batony granolowe, orzechy w
puszce, twarde cukierki, mieszanka studencka, masto orzechowe i krakersy)

+ Latarka z dodatkowymi bateriami

+ Apteczka pierwszej pomocy

+ Kable rozruchowe

+ Zestaw do naprawy opon i sprezarka

- Trojkat refleksyjny i kamizelka odblaskowa

+ Gasnica przeciwpozarowa

+ Ptaszcz przeciwdeszczowy

+ Przenosna tadowarka samochodowa

+ Lokalne mapy

+ Multi-tool

* Race

+ Koc

W przypadku chtodniejszych warunkéw pogodowych nalezy uwzglednic:
+ Koce

- Skrobak/szcotka do $niegu

* topata

+ Ciepta odziez

- Scidtka dla kota (przyczepnosé)
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TWORZENIE PLANU £ACZNOSCI AWARYJNE).

Twoja rodzina poradzi sobie najlepiej w nagtych wypadkach, przygotowujgc sie na nie zanim to
nastagpi. Wiedza gdzie jestkazdy cztonek rodziny moze zapewnic spokdj, czy jest to najblizszy
cztonek rodziny lub jeden dotkniety przez katastrofe poza stanem. Posiadanie planu komunikacji
pomoze Ci utrzymac kontakt z catg rodzing. Postepuj zgodnie z ponizszymi prostymi krokami, aby
0siggngc spokdj ducha.

+ Wybierz kontakt poza miastem, do ktorego cztonkowie Twojej rodziny mogg zadzwoni¢ w celu

sprawdzenia, podczas katastrofy

- Upewnij sie, ze kazdy cztonek rodziny zna te numery telefonow. Zrob matg karte kontaktowa

ktérg mozna nosic dla tatwego odniesienia.

* Regularnie testuj swoj kontakt poza miastem. Niech zadzwonig rowniez do Ciebie.

+ Zostaw awaryjne numery kontaktowe urzednikom szkoty Twojego dziecka.

PAMIETAJ, ABY POMAGAC INNYM

W Twojej okolicy moga mieszkac osoby starsze lub niepetnosprawne ktore
moga skorzystac¢ z pomocy w nagtych wypadkach. Umiesc¢ je na liscie
kontrolnej komunikacji, aby przypomnie¢ gotowosci do udzielenia pomocy w
przypadku katastrofy.
« Zréb liste sgsiadow, ktérzy mogliby potrzebowac pomocy.
« Zapytaj o ich numery telefonow i adres, tylko jesli czujg sie komfortowo z
tym, ze je masz.

« Kiedy zdarzy sie nagty wypadek, nalezy skontaktowac sie z nimi i

zobaczy¢, ze ich potrzeby sg zaspokajane.
+ Pomoz im w identyfikacji ich wiasnych kontaktow poza miejscem

zamieszkania

Kiedy zdarzy sie katastrofa, pamietaj, aby zawsze wybiera¢ numer 9-1-1 w celu uzyskania pomocy stuzb ratowniczych.
Nie wykorzystuj 9-1-1 do zadawania pytan, zdobywania informacji lub zwracania sie o0 pomoc w sytuacjach innych
niz awaryjne. Podczas katastrof, dyspozytorzy awaryjni sg czesto zalewani wotaniami o pomoc. Upewnij sie, ze Twoj

telefon dotyczy nagtych wypadkdéw. Zagwarantuje to, ze ci ludzie, ktérzy naprawde potrzebujg pomocy, otrzymaja ja.

Jesli masz pytania lub watpliwosci, ktére nie majg charakteru awaryjnego, sprobuj zadzwonic¢ do swoich lokalnych
wiadz. na rzgdowy numer telefonu stuzbowego lub numer telefonu zaufania podany przez lokalng telewizje, radio, lub
stacje informacyjne.

Naucz dzieci, jak dzwoni¢ w nagtych wypadkach, zawsze podkreslajgc ze nalezy wkreci¢ 9-1-1 tylko w nagtych

wypadkach.

16 MACOMB COUNTY, MICHIGAN @‘



EMERGENCY PHONE NUMBERS

POLICIA .. DIAL 911
STrAZ POZAMNA ... DIAL 911
Pogotwie ratunkKOWe ... ... DIAL 911
Szeryf hrabStwa ... 586-469-5151
Zarzgdzanie KryZySOWE...........coovoieeieeeeeeeeeeeeeeeee 586-469-5270
Departament zdrowia publicznego...........c.ccocoooioocce . 586-469-5235
Roboty publiczne w hrabstwie.............. 586-469-5325
WyAziat drOg ... 586-463-8671
Policja stanu Michigan (Posterunek Richmond)................... 586-727-0200
FBI (Biuro W Detroit) ..o 313-965-2323
Centrum reagowania na wyciek paliw/chemikaliow............... 800-424-8802
Stra przybrzezna USA ... ..o 800-321-4400
Urzad celny (CBP).....ooo e 800-232-5378
Imigracja i egzekwowanie przepisow celnych (ICE).................. 313-568-6042
Osrodek kontroli zatru¢ Michigan ..., 800-222-1222
Amerykanski Czerwony krzyz (zarzadzanie katastrofami)......313-833-8816

Armia Zbawienia (Ustugi zwigzane z kleskami zywiotowymi) 888-803-8858
DTE ENEIQY oo 800-477-4747
CONSUMErS ENEIQY ..o 800-4/7/-5050
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NUMERY AWARYINE

KONTAKT LOKALNY
Nazwa

Miasto

Numer_tel

KONTAKT ZAMIEJSCOWY
Nazwa

Miasto

Numertel

NEAREST RELATIVE
Nazwa

Miasta

Numertel

NUMERY DO PRACY CZLONKOW RODZINY
Ojciec

Matka

Talal

AWARYJNE NUMERY TELEFONOW

Policja
Straz pozarna

Szpital

LEKARZE RODZINNI

Nazwa Numer
Nazwa Numer
Nazwa Numer

MIEJSCE SPOTKAN

W poblizu
Z dala od domu w przypadku jesli nie mozesz wracic

Adres

Numer

Pierwsza trasa

MEDIA
Elektrycznosc

Gaz

Woda
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INFORMAGJE DLA OPIEKUNKI DO DZIECI

Czesto korzystamy z ustug opiekunki do dzieci. Bez wzgledu na to, czy sg to osoby z naszej
rodziny, czy pochodzgce ze spotecznosci, moga nie by¢ zaznajomieni z naszymi planami
awaryjnymi i kontaktami w domu. Kiedy powierzamy opieke nad naszymi bliskimi i domami
innym, wszyscy zainteresowani powinni wiedziec¢, w jaki sposob radzi¢ sobie z sytuacjami
kryzysowymi, gdy do nich dojdzie.

Adres tego domu
Numer telefonu tego domu:

NUMERY AWARYINE

POLICJA, STRAZ albo POGOTOWIE
Wybierz 9-1-1

USZKODZONY StUCH
586-469-5093

Rodzice przebywajg pod tym adresem:
Adres:

Telefon:
Telefon kom.:
Wracajg okoto godziny ______ am/pm.

Plan na wypadek sytuacji kryzysowej w.domu znajduje sie-
Domowy zestaw awaryjny znajduje sie:

PRZYPOMNIENIA:

* Nie otwieraj drzwi nikomu, dopoki nie potwierdzisz jego tozsamosci, celu i nie stwierdzisz,
Ze nie stanowi zagrozenia.

+ Wszystkie drzwi i okna powinny by¢ zamkniete.

+ Wiedz, gdzie dzieci bawig sie przez caty czas, zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz
budynku.

+ ZWro¢ uwage i odpowiednio zareaguj na komunikaty pogodowe.

Wazne uwagi:

EMERGENCY PREPAREDNESS PLAN 19
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ZEWNETRZNY SYSTEM OSTRZGAWCZY

Syreny moga by¢ aktywowane w nastepujacych okolicznosciach:

* Syreny mogg by¢ aktywowane w nastepujgcych okolicznosciach: Krajowa stuzba meteorologiczna
wydata ostrzezenie przed tornadem dla hrabstwa Macomb w odniesieniu do konkretnego dnia lub
przeszkoleni obserwatorzy pogody wykryli zblizajgce sie tornado w granicach Hrabstwa Macomb.

+ Powazne burze z i wiatrami szybszymi niz 70 mph lub moggcymi spowodowac uszkodzenia podobne
do tornado.

- Wyciek niebezpiecznego materiatu, ktory moze mie¢ wptyw na spotecznosc lokalng i wymagac
ewakuacji lub miejscowego schronu.

Syreny ostrzegawcze na zewngatrz majg za zadanie ostrzec Cie, jesli bezposrednie zagrozenie dotarto

do Twojej spotecznosci. Nigdy nie jest bezpiecznie zaktadac, kiedy syrena zamilknie, ze wiesz, jakie jest
potencjalne zagrozenie. Zawsze natychmiast szukaj schronienia i uzyskaj dostep do wszystkich audycji
radiowych i informacyjnych w celu okreslenia charakteru zagrozenia i otrzymywania instrukcji dotyczgcych
bezpieczenstwa.

SYSTEMY POWIADAMIANIA
0 POGODZIE

Osobiste radio pogodowe i osobista pogoda aplikacje na
urzadzeniach przenosnych pozwalajg na natychmiastowy
dostep do informacji dotyczgcych ratowania zycia, gdy liczy
sie kazda sekunda. Czy to w domu, w biurze, czy w podrozy,
systemy powiadamiania o zagrozeniach ogodowych sg
uzytecznym narzedziem by przygotowac ciebie i twojg rodzine
na kazdg pogode lub nagty wypadek.

W DOMU

Trzymanie radia pogodowego w domu moze Cie ostrzec.

o wszelkich zblizajgcych sie zagrozeniach pogodowych.
Obserwacja i stuchanie audycji z wiadomosciami pogodowymi
moze dostarczy¢ informacji wizualnych.

Przedstawienie prognozy pogody w twoim poblizu

W PRACY

Jezeli radioodbiornik pogodowy nie jest mozliwy, posiadane
na urzgdzeniu mobilnym aplikacje pogodowe bedg
wspomagac cie w kazdym nagtym zdarzeniem pogodowym,
z ktorym mozesz sie zmierzyC w migjscu pracy i pomoc w
powrocie do domu.
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EWAKUACJA

Jesli zostaniesz poproszony przez wtadze o ewakuacje z domu lub miejsca
pracy, mozesz miec tylko kilka minut na ucieczke w bezpieczne miejsce
i powinienes by¢ gotowy do natychmiastowego wyjazdu po otrzymaniu
powiadomienia. Okresy ewakuacji moga trwac¢ godzinami lub dniami, w
zaleznosci od sytuacji kryzysowej, wiec ty powinienes by¢ gotowy do opieki

. . . - , EVACUATION
nad sobg i swojg rodzing przez minimum trzy dni ROUTE

Jesli zostaniesz poproszony o ewakuacje,
postepuj zgodnie z nastepujgcymi zasadami
+ Wigcz Radio lub telewizor i bgdz przygotowany na podgzanie za

instrukcjami organow odpowiedzialnych za bezpieczenstwo

- Wez zestaw wypadek katastrofy.

« Zamknij swoj dom, gdy wyjdziesz

- Zawies notatke na drzwiach, informujaca innych, dokgd poszedtes
miejscowa policja bedzie patrolowac dzielnice

+ Korzystaj wytgcznie z tras podrézy ustalonych przez wtadze.

+ Wybierz znajomego lub krewnego, do ktérego chcesz sie udac przed
ewakuacja.

Jesli jest na to czas, sprobuj wykonaé te pomocne zadania:
- Wytgcz Wszystkie media przed wyjazdem (tylko jesli wiesz jak to zrobi¢ bezpiecznie) Skontaktuj sie z

SCHRONIENIE NA MIEJSCU

Czasami bezpieczniej jest zosta¢ w miejscu, w ktorym sie znajdujemy w sytuacji kryzysowej niz ewakuowac
sie. Jesli jestes poproszony przez wtadze o “Shelter-In-Place”, postepuj zgodnie z tymi pomocnymi
wskazowkami:

+ Zamknij i Zamknij Wszystkie okna i drzwi.

+ Wytgcz wszystkie wentylatory, systemy grzewcze i klimatyzacyjne.

+ Zamknij pkomin

- Wytgcz catg energie elektryczng, jesli znasz wiasciwg procedure.

+ W przypadku silnej burzy, udaj sie do piwnicy lub wiekszosci pomieszczen wewnetrznych bez okien.

* Przy zagrozeniu chemicznym, lokalizacja na powierzchni ziemi jest lepsza, poniewaz wiekszos¢

chemikaliow jest ciezsza niz powietrze i moze przenikng¢ do piwnicy.
- Wigcz Radio zasilane bateryjnie i stuchaj dalszych instrukcji.
+ Upewnij sie, ze zaplanowates ewakuacje, jesli polecenie to zostanie wydane przez stuzby ratownicze.
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W WYPADKU ZAISTNIENIA KRYZYSU

W nagtych wypadkach i po nich wazne jest zachowanie spokoju. Nawet po samym wydarzeniu, wcigz
mozesz by¢ w niebezpieczenstwie To, co wydaje sie by¢ bezpiecznym schronienem, moze takim nie byc.
Pozostan w kontakcie z lokalng telewizjg ratunkowa, radiem i kanatami informacyjnymi. Postepuj zgodnie
z radami wyszkolonych profesjonalistow. W przypadku braku ewakuacji, unikaj drég uniemozliwiajgcych
dostepu pojazdow stuzb ratunkowych.

Podczas sytuacji awaryjnej mozesz zostac odciety od zywnosci, wody i energii elektrycznej na dtuzszy okres
czasu.Jesli nie ma pradu, sklepy spozywcze mogg zosta¢ zamkniete, a woda moze nie lecie¢. Oto kilka
sugestii:

WODA

Jesli zdarzy sie katastrofa, ktora zostawi cie bez dostepu do czystej wody, mozesz uzyc¢ kostek lodu

oraz wody w twoim zbiorniku na gorgcg wode lub rurach. Jesli wyjscie na zewnatrz nie wigze sie z
niebezpieczenstwem, mozesz sprobowac oczysci¢ wode ze strumienia lub rzeki, wody deszczowe,
stawy i jeziora, naturalne zrédfa i Snieg poprzez gotowanie (przez 5 minut), destylacje lub dezynfekcji. Aby
oczysci¢ wode za pomoca wybielacza, nalezy uzy¢ 10 kropli wybielacza na galon wody. Stosowac tylko
podstawowego tynnego wybielacza przeznaczonego do uzytku domowego, ktéry zawiera tylko 5,25%
podchlorynu sodu.

JEDZENIE

W nagtych wypadkach i zaraz po ich wystgpieniu, wazne jest, abys utrzymat swoje sity, jedzac

co najmniej jeden dobrze zbilansowany positek dziennie. Przyjmuj suplementy witaminowe, mineralne i/lub
biatkowe.

JESLI NASTAPI BRAK DOSTAW ENERGII ELEKTRYCZNEJ

+ Zachowaj spokdj i pomagaj cztonkom rodziny lub sgsiadom, ktorzy mogg by¢ wrazliwi na ekstremalne
ciepto lub zimno.

- Zlokalizuj latarke z bateriami, z ktorej bedziesz mdgt korzysta¢ az do momentu ponownego wtgczenia
zasilania. Nie uzywaj swiec (to moze spowodowacé pozar)

+ Wytacz sprzet elektryczny, taki jak komputery, odtwarzacze DVD i telewizory.

+ Wytgcz gtowne urzgdzenia elektryczne, ktore byty wigczone po wytgczeniu zasilania. Pomoze to
zapobiega¢ skokom napiecia po przywroéceniu zasilania elektrycznego

« Utrzymuj lodowke i drzwi zamrazarki zamkniete na tyle, na ile to mozliwe, aby utrzymac chtéd w srodku
a ciepto na zewnatrz.

+ Nie uzywaj pieca do ogrzewania domu - moze to spowodowac pozar lub Smiertelny wyciek gazu.

+ Zachowaj szczegolng ostroznosc podczas jazdy. Jesli sygnalizacja drogowa nie dziata, traktuj kazdy
sygnat jako znak stopu, zatrzymaj sie catkowicie na kazdym skrzyzowaniu i rozejrzyj sie, zanim
zaczniesz jechac. - g

+ Nie dzwon pod numer 911, aby zapytac o zanik pradu. )‘ ‘
Stuchaj stacji radiowych z wiadomosciami ' -~

JESLI MASZ ZWIERZETA
Stworz zestaw awaryjny dla swojego zwierzaka. Powinien on zawierac:
« Transporter lub klatka
+ Smycz
- Wszelkie leki (pamietaj, aby sprawdzi¢ date waznosci)
- Gazety i plastikowe worki na Smieci do transportu odpadow
+ Co najmniej dwutygodniowe zaopatrzenie w zywnosc¢ i wode
- Rejestry weterynaryjne (wiekszo$¢ schronisk nie pozwala na zwierzeta bez dowodu szczepienia)
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PRZYGOTUJ

POWODZIE

ROZPOZNAWANIE RYZYKA
POWODZIOWEGO

f\ o Zidentyfikuj
obszary podatne
fcs na powodzie lub

osuwanie sie ziemi

: (i) blizu Ciebie.
Od*aCZyC Urzadze‘ o I‘POGODOWY W poblizu Clebie

nia, qby ;apobiec = : f g e Poznaj sygnaty ostrzegawcze, drogi
porazeniu pragdem po ' b ewakuacyjne i miejsca schronienia
pon.c|>wr_1ym wigczeniu = - ! e awaryjnego w Twojej spotecznosci.
zasilania.

e Poznaj znajdujace sie w poblizu
drogi ewakuacji powodziowe;.

NIE Jezdzi¢ ani nie . R o | Qo |

chodzi¢ po zalanych A | Furs e Gdy linie energetyczne sg wytac-
drogach. Samochody [ == y zone, woda znajduje sie w Twoim

i ludzie mogg zostaé = H T N domu lub przed ewakuacjg, ODLACZ
zmiecione. > . - gas, zasilanie i wode.

Wyrzu¢ przedmioty, ktérych nie
mozna zdezynfekowag, takie jak
oktadziny Scienne, scierki, dywa-
ny i ptyty gipsowo-kartonowe.

: Przy-wiqz lub przynies do
srodka przedmioty znajdu-
jace sie na zewnatrz.

PRAKTYKUJ HIGIENE
BEZPIECZENSTWA

Umyj rece woda z
% mydtem, aby zapobiec
) o7 rozwojowi zarazkow.

>

i Do suszenia nalezy
Postuchaj informacji stosowabwentyl- ety [
od lokalnych urzed- atory, urzadzeniar™ g Lp ufl (]
nikéw, jak bezpiecznie KR Pacynst E ]!p |
uzywaé wody do picia, = ace . Wer
gotowania lub czyszc-

- :""'- ‘ - ————— I‘_
. : —

Podczas czyszczenia nalezy

' nosi¢ gumowe buty i plasti-
we rekaW|ce

[r"’ o

Czys¢ sciany, twarde podtogi i inne h

powierzchnie mydtem i woda. Do
dezynfekcji nalezy uzyé mieszaniny
1 szklanki wybielacza i 1 galon
wody.

= Uwaga! Woda zalewowa
Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie moze zawiera¢ $mieci.
http:/emergency.cdc.gov/disasters/floods/
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WYCHODZENIE Z KATASTROFY/SYTUACJI WYJATKOWE)

Badz na biezaco z radiem lub ratunkowymi kanatami telewizyjnymi
podajagcymi informacje i instrukcje.

Faza nwychodzenia z kryzysu moze by¢ najbardziej czasochtonnym aspektem kazdej katastrofy/stanu
wyjatkowego. Podejmowanie odpowiednich krokow przed i po katastrofie/nagtej sytuacji kryzysowe;j
pozwolg na szybkie i skuteczne odzyskanie sit. Jednym ze sposobow na wsparcie tego procesu, to
posiadanie przez wszystkich mieszkancow aktualnego i odpowiedniego ubezpieczenia majgtkowego.
Ponizsze wytyczne pomoga w procesie odzyskiwania mienia.

OGOLNE WYTYCZNE

- Skontaktuj sie z ubezpieczycielem tak szybko, jak to mozliwe, aby rozpoczg¢ proces zwrotu kosztow.

* Prowadz rejestr z pokwitowaniami wszelkich wydatkow poniesionych po katastrofie/nagtej sytuacji
kryzysowej.

- Jest to zabezpieczenie na przysztos¢ w celu uzyskania petnego ubezpieczenia i podatku dochodowego
badz swiadomy wszelkich niebezpieczenstw zwigzanych z uzytkowaniem i nigdy Nie prébuj podtgczac/
roztgczac ustug mediowych (prad, woda, gaz) samodzielnie.

- Skontaktuj sie z Amerykanskim Czerwonym Krzyzem (313) 833-8816 lub Armig Zbawienia (888) 803-
885, jesli potrzebujesz zywnosci, odziezy lub tymczasowego mieszkania.

TORNADO

* Nalezy zachowac ostroznosc podczas wchodzenia do budynku, upewniajac sie, ze Sciany, sufity i dach
sg na swoim miejscu i zabezpieczy¢ fundamenty budynku.

« ZWro¢ uwage na uszkodzone przewody gazu ziemnego. Zapach lub dzwiek syczenia gazu ziemnego
sg oznakamii mozliwej awarii przewodu gazu ziemnego. Jesli ktérykolwiek z tych znakow jest obecny
otworz okna aby przewietrzy¢ dom i natychmiast go opusc. Nie pali¢ tytoniu, nie uzywac lamp
olejowych, gazowych lub swiec do oswietlenia domu, dopoki nie bedzie on bezpieczny.

- Uwazaj na iskry, potamane lub postrzepione przewody, energia elektryczna moze ptynac i narazi¢ na
niebezpieczenstwo

* Przewody moga byc¢ podtgczone. Jesli wystepuje takie ryzyko, nalezy opuscic teren i wezwac¢ pomoc.

POZAR

- Discard all food, beverages and medications that have been exposed to heat, smoke or soot.
- Do not open a fire proof safe until it has cooled down.

EKSTREMALNY MROZ

- Jesli musisz wyjs¢, przemieszczaj sie ostroznie przez snieg i lod w odpowiednim obuwiu.

* Nalezy zachowac ostroznosc podczas odsniezania, nadmierny wysitek moze doprowadzi¢ do zawatu
serca. Aby zachowac bezpieczenstwo, nalezy rozdrobnic¢ i spychac snieg zamiast go podnosic

+ Bgdz swiadomy wczesnych oznak odmrozen, do ktérych nalezy utrata czucia i blady biatawy kolor.
pojawiajacy sie w konczynach (np. palce, stopy, uszy, nos).

+ Poznaj objawy hipotermii, ktore obejmujg niekontrolowane drzenie, utrate pamieci, niespojnosc,
oszotomienie i wyczerpanie.

- Jedz tylko wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne, a przy tym unikaj samotnego podrézowania i
poruszaj sie tylko po gtownych drogach

- Jesli Twoj dom straci energie elektryczng lub cieplng w wyniku burzy, szukaj schronienia w publicznych
schroniskach schronienie. Mozna je znalez¢ kontaktujgc sie z lokalnym Amerykanskim Czerwonym
Krzyzem (313) 833-8816 lub Armig Zbawienia (888)-803-8858.
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POWODZ

+ Nigdy nie wchodz do budynkow, jesli wokot budynku osadzity sie wody powodziowe.
* Wyrzucic¢ zywnosc i wode, ktore miaty kontakt z wodg powodziowa. wypompuj powoli zalane piwnice,
okoto jednej trzeciej wody dziennie, aby chroni¢ fundament przed dalszymi uszkodzeniami.

+ Uszkodzone szamba, doty i systemy tugowania nalezy natychmiast usuwac. Uszkodzone systemy
kanalizacyjne stanowig zagrozenie dla zdrowia i mogg nasilac¢ skutki powodzi.

INCYDENTY ZWIAZANE Z MATERIALAMI NIEBEZPIECZNYMI

+ W przypadku ewakuacji nie wracaj do domu, dopoki wtadze lokalne nie powiedzg, ze jest to bezpieczne.

+ Po powrocie do domu, otworz wszystkie okna i drzwi, aby zapewni¢ naturalng wentylacje.

+ Nie prébuj probowac wentylacji mechanicznej (wentylatory elektryczne), poniewaz moze wystgpic¢
zapton.

- Dowiedz sie od wtadz lokalnych, jak posprzgta¢ swoj grunt i nieruchomose.

+ Wyrzuc¢ zywnosc i wode, na ktére miato wptyw zanieczyszczenie materiatem niebezpiecznym.

- Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce praktyk bezpieczenstwa, powrotu do domu po zdarzeniu
lub przygotowania do sytuacji awaryjnej, zadzwon do Sztabu zarzgdzania kryzysowgo i komunikacji
hrabstwa Macomb pod numerem (586) 469-5270. Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace

bezpieczenstwa zywnosci i wody pitnej, skontaktuj sie z Departamentem Zdrowia Hrabstwa
Macomb pod numerem (586) 469-5236.
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8 0ZNAK TERRORYZMU

#1 Nagrania
Ktos nagrywa lub monitoruje dziatania.Moze to
obejmowac korzystanie z kamer (albo zdjecia lub

wideo), sporzadzanie notatek, rysowanie diagraméw,

adnotacje na mapach lub za pomocg lornetki lub
innych urzadzen poprawiajgccyh widzenie.

#2 Ujawnienie

Ludzie lub organizacje probujgce zyskac

informacje na temat egzekwowania prawa i /

lub operacji wojskowych, zdolnosci lub zasobdéw
ludzkich. Préby ujawnienia mogg by¢ podejmowane
poczty, faksem, telefonicznie lub osobiscie.

#3 Testy bezpieczenstwa

Wszelkie proby pomiaru czasow reakcji

naruszenia bezpieczenstwa lub penetracja fizyczna
barier bezpieczenstwa lub procedury w celu:
ocenienia mocnych i stabych stron.

#4 Pozyskiwanie materiatéw
niebezpiecznych

Kupowanie lub kradziez materiatow ybuchowych,
broni, amunicji itp. Obejmuje nabywanie mundurow
wojskowych kalkomane, instrukcji lotu, przepustek
lub odznak (lub sprzet do ich produkgji lub innych
przedmiotow objetych nadzorem

#5 Podejrzane osoby

Ludzie, ktorzy nie wydajg sie naleze¢ do miejsca
pracy, sgsiedztwa, siedziby firmy ani nigdzie indziej
Obejmuje podejrzane przekroczenia granicy i
pasazerow na gape na poktadzie statku lub ludzi
skaczgcych ze statku do portu.

#6 Proba

Umieszczanie ludzi na miejscu i przenoszenie ich
dookota zgodnie z ich planem bez faktycznego
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popetnianie aktu terrorystycznego. To jest

szczegolnie charakterystyczne przy planowaniu
porwania, ale moze rowniez dotyczy¢ podtozenia
materiatéw wybuchowych. Element tego dziatania
moze rowniez obejmowac¢ mapowanie tras i
okreslanie czasu Swiatet i ruchu na drodze.

#7 Rozstawianie materiatow
Ludzie i materiaty zostajg rozstawione w
pozycjach do popetnienia czynu. To ostatnia
szansa by powiadomic¢ wtadze przed
wystgpieniem aktu terrorystycznego.

#8 Finansowanie

Podejrzane transakcje z udziatem duzej gotowki
ptatnosci, wptaty lub wyptaty mogag byc¢
typowymi oznakami finansowania terroryzmu.
Zbiorki darowizn, oddawnie pieniedzy i
dziatania przestepcze sg rowniez znakami
ostrzegawczymi.

&(MIQEADY '
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PRZYGOTOWANIE NA ATAK TERRORYSTYGZNY

Od czasu atakow z 11 wrzesnia 2001 r. zagrozenia terrorystyczne dla Stanow Zjednoczonych staty
sie bardziej obecne. Grupy ekstremistyczne i jednostki pracujg nad uzyskaniem broni chemiczne;j,
biologicznej, wybuchowej, radiologicznej i jgdrowej. Specjalisci ds. bezpieczenstwa publicznego w
hrabstwie Macomb, jak rowniez w catym stanie Michigan i w Stanach Zjednoczonych pracujg nad
wzmocnieniem bezpieczenstwa naszego kraju.

Wszystkie sytuacje kryzysowe rozpoczynajg sie lokalnie, terroryzm nie jest inny. Istotne jest,

aby wszyscy obywatele dostrzegali i rozumieli potencjalne zagrozenia oraz to, jak sie do nich
przygotowac. Chociaz nie da sie przewidziec, w jaki sposob dany incydent sie rozwinie, mozemy
zrobic proste rzeczy, aby chronic¢ siebie i naszych bliskich.

ATAKI CHEMICZNE | BIOLOGICZNE

Jest mozliwe, ze opinia publiczna moze wejs¢ w kontakt ze srodkiem chemicznym i/lub
biologicznym, przypadkowo lub celowo. Dziatanie srodkéw chemicznych lub biologicznych nie
zawsze bedzie natychmiast widoczne, biorgc pod uwage fakt, ze wiele srodkow jest bezbarwnych i
bezwonnych.

WSKAZNIKI
+ Kropelki filmu oleistego na powierzchniach
« Zdechte lub umierajgce zwierzeta na danym obszarze
* Niewyjasnione zapachy
+ Objawy nudnosci, trudnosci w oddychaniu, drgawki, dezorientacja
» Nisko potozone formacje chmur lub mgty niezwigzane z biezgcg pogoda, chmury pytu; lub
zawieszone, ewentualnie kolorowe, czgstki.

KROKI DO PODJECIA

+ Poruszaj sie pod wiatr tytem do zrodta ataku.

- Jesli ewakuacja nie jest mozliwa, przenies sie do pomieszczenia i rozpocznij procedure
“Shelter-In-Place” (patrz strona 18).

* Natoz maske gazowa lub, jesli nie jest ona dostepna, zakry¢ usta i nos czystg Sciereczka
nasgczong roztworem jednej filizanki wody i jednej tyzki stotowej sody oczyszczonej okryj gotg
skore i upewnij sie, ze zakryte sg wszelkie naciecia i otarcia.

- Jesli ubranie byto narazone na substacje - zdejmij je i zamknij w plastikowej torbie, natychmiast
umyj sie duzg iloscig cieptej wody z mydtem lub rozcienczonym roztworem wybielacza 10:1.
po kontakcie ze srodkami chemicznymi lub biologicznymi Nalezy zawsze jak najszybcie]
zwrocic sie o pomoc do lekarza.

W kazdym przypadku wystgpienia zdarzenia chemicznego lub biologicznego, nalezy by¢ na
biezgco informowanym przez lokalne stacje radiowe lub telewizyjne o sytuacji i gotowosci i/lub
wytycznych dotyczgcych reagowania.
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PRZYGOTOWANIE SIE DO ATAKU TERRORYSTYGZNEGDO.

ATAKI WYBUCHOWE

Materiaty wybuchowe sg najczestszg formg atakdw terrorystycznych, poniewaz jest tatwy dostep
do informacji i fatwo$¢ detonacji. Swiadomosé otoczenia to praktyka, ktéra pomaga w byciu
czujnym, gdy tego typu incydenty sie zdarzaja.

KROKI DO PODJECIA
- Jesli podejrzewasz, ze wybuchowe urzadzenie wybuchnie, natychmiast opusc teren.
+ Zadzwon pod numer 9-1-1, jesli jest to bezpieczne, i podziel sie swoimi obawami z operatorem.
- Stuchaj lokalnych, stanowych i federalnych systemow powiadamiania o zagrozeniach (TV,
radio, itp.) w celu uzyskania informacji temat instrukgji.
- Jesli urzadzenie wybuchnie, sprawdz siebie i osoby znajdujgce sie w poblizu pod kgtem
ewentualnych obrazen i jesli jest to bezpieczne, pomadz innym rnnym.

ATAKI JADROWE | RADIOLOGICZNE

Atak nuklearny to wytworznie eksplozji nuklearnej, ktora spowoduje intensywny wyrzut

fal ciepta, Swiatta, cisnienia powietrza i promieniowania. Atak radiologiczny polega na
rozprzestrzenianiu sie materiatu radioaktywnego z zamiarem wyrzgdzenia szkody, za pomocg
konwencjonalnego urzgdzenia wybuchowego. W przypadku materiatu jgdrowego lub
radioaktywnego, nalezy stuchac witadz lokalnych, stanowych lub federalnych by otrzymac
odpowiednie instrukcje. Zapewnienie schronow i ewakuacja to podstawowe dziatania
podejmowane w przypadku dziatan zwigzanych z energig jadrowg lub zanieczyszczeniem
radioaktywnym (Patrz strona 18). Trzy gtéwne koncepcje ochrony przed narazeniem na
promieniowanie to czas, odlegtosc¢ i ostona.

+ Czas Zmniejszenie ilosci czasu spedzonego w obszarze ekspozycji.
- Diystans Zwiekszenie odlegtosci od miejsca, z ktérego pochodzi zrédto promieniowania.
+ Ostona: Tworzenie bariery pomiedzy Tobg a zrodtem promieniowania.

KROKI DO PODJECIA

+ Stuchaj lokalnych, stanowych i federalnych systemow powiadamiania o zagrozeniach
(telewizja, radio itp.) w celu uzyskania instrukciji.

+ Podejmij dziatania zwigzane z instrukcjami dotyczgcymi powiadamiania w sytuacjach
awaryjnych, ktére moga obejmowac schronienia na miejscu lub ewakuacje (patrz strona 18).

« Zakryj usta i nos wilgotng szmatka, aby unikng¢ wdychania materiatu radiologicznego.

+ Zanieczyszczong odziez nalezy jak najszybciej zdjg¢, umiescic jg w szczelnie zamknietym
pojemniku.

+ Delikatnie umyc¢ skore, aby usungc ewentualne zanieczyszczenia.

- Upewnic sie, ze nie dochodzi do przyjecia przez usta, na przyktad: jedzenie, picie, palenie.
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PRZYGOTOWANIE NA AKTYWNA NAPASG

Ostatnie wydarzenia w Stanach Zjednoczonych pokazaty, ze aktywne ataki napastnikow moga sie
zdarzy¢. Gdziekolwiek i o kazdej porze. W celu zachowania bezpieczenstwa siebie, swoich bliskich
i spotecznosci, prosze dokonac przegladu tych najlepszych praktyk przed, w trakcie i po tych
incydentach. Podejmowanie wtasciwych krokow teraz moze pomaoc w podjeciu dziatan, gdy czas
bedzie ograniczony.

PREWENCJA

+ Natychmiast powiadom wtadze, jesli zauwazysz cos podejrzanego.

- Zapoznaj sie z aktywnymi planami ewakuacyjnymi ktore regularnie odwiedzasz (np. miejsce
pracy),

« Zapytaj, czy mozesz wzigc udziat w cwiczeniach lub szkoleniu.

- Odwiedzajgc duze otwarte budynki, takie jak centra handlowe i zaktady opieki zdrowotne;j,
nalezy zidentyfikowac¢ dwa pobliskie wyjscia. Zrob z tego powszechng praktyke; mozesz
traktowac to jak gre.

+ Poswiec troche czasu na poznanie miegjsc, by wiedzie¢ gdzie szukac¢ schronienia w dowolnym
miejscu. Moga to by¢ pomieszczenia z solidnymi drzwiami i na zamki, pomieszczenia bez
okien oraz pomieszczenia z ciezkimi meblami.

* Zapisz sie na aktywne szkolenie samoobrony i pierwszej pomocy.

PODCZAS

- Biegnij — Mozliwie daleka ucieczka jest twoim priorytetem. Nie zatrzymuj sie, aby zebrac
ktorgkolwiek ze swoich rzeczy i jesli to mozliwe, ostrzegaj innych w drodze powrotne;.
Powiadom wtadze, kiedy bedziesz bezpieczny.

- Ukryj sie — Jesli nie ma mozliwosci ucieczki, znajdz bezpieczne migjsce do ukrycia sie. Zostan
w ukryciu i sprobuj znalez¢ pokoj z solidnymi drzwiami i zamkiem, bez okien, i z ciezkimi
meblami. Wycisz urzagdzenia elektroniczne i powiadom wtadze po cichu. Metody: moze to
obejmowac wiadomosc¢ tekstowg lub wywieszenie znaku poza drzwiami/oknem. Nie otwierac
drzwi dla dopoki nie dostaniesz potwierdzenia od wtadz, ze jest bezpiecznie.

- Walka — w razie potrzeby i w bezposrednim niebezpieczenstwie Nalezy sie broni¢. Podejmujac
agresywne i szybkie dziatanie. Jest to najlepszym sposobem na zatrzymanie strzelca.
Zasadzka na strzelca z prowizoryczng bronig takg jak krzesta, gasnice i ksigzki moga
rozporoszyc strzelca.

PO ATAKU
+ Trzymaj rece widoczne i puste.
+ Gtownym zadaniem organow Scigania jest wyeliminowanie zagrozenia; nie mogg one
zatrzymac sie, aby udzielic pomocy.
+ Postepuj zgodnie z wszystkimi instrukcjami organow scigania.
+ Rozwaz profesjonalng pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny, aby pomoc w dojsciu do siebie po
tym tramatycznym zdarzeniu.
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ZADZWON POD 9-I-I

Wybranie numeru 9-1-1 jest najskuteczniejszym sposobem powiadamiania wtadz o kazdej sytuac;i
kryzysowej lub katastrofie.

WYSLIJ SMSNA 9-1(-|

Text-t0-9-1-1 to mozliwosc wysytania wiadomosci tekstowych w celu dotarcia do oséb
odbierajgcych potgczenia alarmowe z twojego urzgdzenia. Poniewaz jednak wiadomosc tesktowa
do 9-1-1-1 jest obecnie dostepna tylko w niektérych lokalizacjach. y lepigj jest zawsze nawigzywac
potgczenie gtosowe w celu skontaktowania sie z 9-1-1 podczas sytuacj kryzysowaej, o ile to
mozliwe.

SMART9 -1 -1

Smart911 pozwala obywatelom na dostarczenie dodatkowych informacji, ktérych mogg
potrzebowac osoby odbierajgce potgczenia 9-1-1 w celu pomoc w nagtych wypadkach. Elementy
te mogg obejmowac: informacje o osobie i gospodarstwie domowym, informacje medyczne, adres
i informacje o lokalizacji oraz wszystko inne, 0 czym mozesz chciec, aby respondenci wiedzieli.
Wiecej informacji na stronie www.smart917.com

Dostepne poprzez Smart911:

PROFIL BEZPIECZENSTWA

Podaj dodatkowe informacje do 9-1-1-1, aby pomac Ci szybciej w nagtych wypadkach.

ALERTY | POWIADOMIENIA

Pozostan poinformowany o pogodzie, ruchu drogowym i innych sytuacjach kryzysowych w Twojej
spotecznosci.

REJESTR POTRZEB WRAZLIWYCH

Zaalarmuj stuzby ds. zarzgdzania kryzysowego, ze potrzebujesz specjalnej pomocy w przypadku
wystagpienia kleski zywiotowej.
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Emergency
Management

DZIEKUJEMY ZA PRZEGZYTANIE TEGO PORAD-
NIKA.

W razie jakichkolwiek dalszych pytan, prosimy o kontakt ze
Sztabem zarzadzania kryzysowego i komunikacji hrabstwa Macomb
(zarzadzanie kryzysowe i tgcznos¢)
pod numerem telefonu 586-469-5270 lub na mcoem.MacombGov.org.
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